Elektronisches
Akupunkturgerdt —
Model |-Nr. 93 423

Bedienungsanleitung
(nicht fur
medizinische
Zwecke)

Einfihrung

Das Gerat ist eine bedeutende
»Innovation” zur Behandlung vieler
Beschwerden. Es ist sehr einfach zu
bedienen (mit nur einer Hand).
Betrieb Gber eine 9-V-Alkalibatterie
(6LR61, nicht im Lieferumfang
enthalten). Die
Muskelverspannungen und
Schmerzen kénnen durch die
Stimulation sensibler Bereiche
gelindert und das Wohlbefinden
wiederhergestellt werden. Durch
die Stimulation wird auch Ihr
gesamter Korper belebt und
erfrischt. Es ist tragbar, Sie kbnnen
es tberall mitnehmen und
jederzeit anwenden.

Wie funktioniert es?

Die Stimulation soll Ihren Koérper in
die Lage versetzen, auf die
Ausschittung des nattrlichen
Hormons Endorphin, welches vom
Gehirn freigesetzt wird zu
reagieren. Endorphin ist fir die
Schmerzlinderung verantwortlich.
Das Gerat aktiviert diese
Kérperfunktion, indem es mit 36
Sensoren lokal auf die
Schmerzpunkte einwirkt.

VorsichtsmaRnahmen

Das Gerat soll nicht in der Nahe von
bzw. auf Verletzungen, Schnitten,
Wunden oder Hautausschldgen
verwendet werden. Verwenden Sie
es nicht wenn Sie Herzprobleme
haben, an Thrombosen leiden oder
schwanger sind. Fragen Sie im
Zweifelsfall Ihren Arzt.

In den folgenden Abschnitten finden
Sie detaillierte Empfehlungen fir die
korrekte Verwendung des Gerates.
HINWEIS: Das Gerat darf nicht in die
Hande von Kindern gelangen.

Wie benutzt man es?

1. Schalten Sie das Gerat ein, in
dem Sie das Rad auf die niedrigste
Intensitatsstufe drehen.

2. Setzen Sie das Gerat auf den
gewlinschten Bereich des Korpers
und stimulieren Sie diese Stelle mit
leichten kreisenden Bewegungen.
3. Die richtige Intensitat (es gibt 5
Intensitatsstufen) wahlen Sie in
dem Sie das Rad drehen, bis ein
angenehmes Kribbeln zu spiren ist.
Sie konnen die Intensitat wahrend
der Anwendung andern, aber die
Intensitat muss angemessen sein.

EMPFEHLUNG:

Als zusatzliche VorsichtsmaRnahme
wahlen Sie bitte zuerst die niedrigste
Intensitat. Wenn Sie die hochste Intensitat
wahlen, halten Sie den Kopf niemals auf
nur einer Stelle. Verwenden Sie das Gerat
NUR mit kreisenden Bewegungen.
Stimulieren Sie den gewahlten Bereich
vorzugsweise 3-7 Minuten lang mit leichten
kreisenden Bewegungen auf der Haut (oder
je nach der Einstellung und Empfindlichkeit
kann die Zeit langer sein).

Driicken Sie das Gerat nicht zu stark auf
die Haut, da es zu Reizungen fiihren kann.
4. Wenn das Gerat bei Schmerzen
verwendet wird, kann es ab der ersten
Anwendung schon zu einer
Schmerzlinderung kommen. Wiederholen
Sie die Anwendung bei erneuten
Schmerzen. Bei chronischen Schmerzen
kénnen Sie bessere Ergebnisse erzielen,
wenn Sie in regelmaRigen Abstanden die
Anwendungen ausfihren.

HINWEIS: Wahrend oder nach der
Anwendung kann eine leichte Rétung
auftreten, sie wird jedoch schnell
verschwinden.




Das folgende Diagramm zeigt traditionelle
Akupunktur-Positionen, die zur
Wiederherstellung lhres Wohlbefindens
am besten funktionieren kénnen.

Kopfshmerzen
2 mn an jedem punkt
Intensitat:minimum

Revitalisierung
2 mn an jedem Punkt
Intensitdt:minimum

Ricksenschmerzen
3 mn an jedem Punkt
Intensitat:mittel

Schulterschmerzen
2 mn an jedem Punkt
Intensitat:minimum

Schlafstérung
3 mn an jedem Punkt
Intensitat:mittel

Koplfschmerzen

Figur

‘ Verwenden Sie das Gerat
mit kreisender Bewegung
um die angezeigten Punkte.

Figure 2

Abb. 1 - Die effektivsten
Positionen bei leichten
Kopfschmerzen.

Abb. 2 — Position bei
Uberlastung.

Figure 3

Abb. 3 - Bei allgemeinen
Kopfschmerzen

treten im unteren
Ruckenbereich auf.

Diese werden durch plotzliche
Bewegungen, schlechte
Kérperhaltungen, verspannte
Muskeln usw. verursacht,
Stimulieren Sie die unten
gezeigten Bereiche

Schulterschmerzen

Ursache: Muskelverspannungen, intensive
korperliche Belastung (Sport), Stress usw.
Stimulieren Sie die unten gezeigten Bereiche.
Beachten Sie dabei die angegebenen
Bedingungen unter ,VorsichtsmaRnahmen".

Ellenbogenschmerzen

Ursache:
Muskelverspannungen,
intensive korperliche
Belastung, Stress usw.
Stimulieren Sie die unten
gezeigten Bereiche.
Beachten Sie dabei die
angegebenen Bedingungen
unter
,NorsichtsmaRnahmen".

Knieschmerzen

Ursache: Muskelverspannungen, intensive
korperliche Betatigung (Sport), Stress usw,
Stimulieren Sie die unten gezeigten Bereiche.
Beachten Sie dabei die angegebenen
Bedingungen unter VorsichtsmaRnahmen".

Figure 2

Abb.2: Die effektivsten Positionen zur Linderung
von Knieschmerzen

ACHTUNG!!!
Die Rucksendung ist ausgeschlossen, wenn die Ware
durch unsachgemaRen Gebrauch beschadigt worden ist.

ENTSORGUNG:

Das Verpackungsmaterial ist wiederverwertbar.
Entsorgen Sie die Verpackung

umweltgerecht und fiihren Sie sie der
Wertstoffsammlung zu.

Entsorgen Sie den Artikel und die
Batterien umweltgerecht, wenn
Sie sich von ihm trennen mochten.
Das Gerat und die Batterien
gehoren nicht in den Hausmull.
Entsorgen Sie sie bei einem
Recyclinghof fiir elektrische und
elektronische Altgerate. Nahere
Informationen erhalten Sie bei
Ihrer ortlichen Gemeindeverwaltung.
Entfernen Sie zuvor die Batterien.

Eurotops Versand GmbH
Elisabeth-Selbert-Strale 3
40764 Langenfeld, Deutschland

Bei technischen Fragen wenden Sie sich bitte
in Deutschland an die 0180 5306363* oder
info@eurotops.de

in Osterreich an die 01 230604312 oder
info@eurotops.at

in der Schweiz an die 044 2836125 oder
info@eurotops.ch

Bei ggf. erforderlicher Riicksendung der Ware
adressieren Sie diese bitte an die auf lhrer
Rechnung stehende Retourenadresse.

*14 Cents/Min. aus dem deutschen Festnetz,
aus dem deutschen Mobilfunknetz max. 42
Cents/Min.
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