Elektronische

acupunctuurapparaat
— Modelnr. 93 423

Gebruiksaanwi jzing
(niet voor medische
doeleinden)

Inauguratie

Het apparaat is een belangrijke
innovatie voor de verlichting van
pijn en spierspanning. Het is zeer
eenvoudig te gebruiken (met
slechts één hand). Het wordt
gevoed door een 9V
alkalinebatterij (6LR61, niet
inbegrepen). Spierspanning en pijn
kunnen worden verlicht door het
stimuleren van gevoelige gebieden
en het herstel van het welzijn.
Stimulatie stimuleert en verfrist
ook je hele lichaam. Het is
draagbaar, u kunt het overal mee
naartoe nemen en op elk moment
gebruiken.

Hoe werkt het?

De stimulatie moet uw lichaam in
staat stellen om te reageren op
het vrijkomen van het natuurlijke
hormoon endorfine, dat door de
hersenen wordt afgegeven. Wat
verantwoordelijk is voor
pijnbestrijding. Het activeert deze
lichamelijke functie door lokaal in
te werken op de pijnpunten met
36 punten.

Voorzorgsmaatregelen

Het apparaat mag niet worden
gebruikt in de buurt van of bij
verwondingen, snijwonden,
wonden of huiduitslag. Niet
gebruiken als u hartproblemen
heeft, trombose heeft of zwanger
bent. Raadpleeg uw arts in geval
van twijfel.

De volgende paragrafen geven
gedetailleerde aanbevelingen
voor het juiste gebruik van het
apparaat.

OPMERKING:

Plaats het apparaat nietinde
handen van kinderen.

Hoe gebruik ik het?

1 Schakel het apparaat in door
het wiel op het laagste
intensiteitsniveau te draaien.

2. plaats het apparaat op het
gewenste gebied van het lichaam
en stimuleer dit gebied met
lichte cirkelvormige bewegingen.
3. kies de juiste intensiteit (er zijn
5 intensiteitsniveaus) door aan
het stuur te draaien totdat u een
aangenaam tintelend gevoel
voelt. U kunt de intensiteit

tijdens het gebruik wijzigen,
maar de intensiteit moet wel
passend zijn.

AANBEVELING:

Als extra voorzorgsmaatregel dient
u eerst de laagste intensiteit te
kiezen. Als u kiest voor de hoogste
intensiteit, houd dan nooit uw
hoofd op slechts één plaats.
Gebruik het apparaat ALLEEN met
ronddraaiende bewegingen.
Stimuleer het gekozen gebied bij
voorkeur gedurende 3-7 minuten
met lichte cirkelvormige
bewegingen op de huid (of langer,
afhankelijk van de instelling en
gevoeligheid).

Druk het apparaat niet te hard op
de huid, omdat het irritatie kan
veroorzaken.

4. Als het apparaat wordt gebruikt
voor pijn, kan de pijn worden
verlicht vanaf de eerste toepassing.
Herhaal de toepassing als u weer
pijn ervaart. Als u chronische pijn
heeft, kunt u betere resultaten
bereiken als u de toepassingen
regelmatig gebruikt.

OPMERKING: Lichte roodheid kan
tijdens of na gebruik optreden,
maar zal snel verdwijnen.




Het volgende diagram toont de
traditionele acupunctuurposities
die het beste werken om uw
welzijn te herstellen.

. Hoofdpijn
2mn op elk punt
minimaleintensiteit

. Revitalisering
2 mn op elk punt
minimaleintensiteit
@ Rugpiin
3 min op elk punt
average intensiteit

Schouderpijn
2 mn op elk punt
minimaleintensiteit

Slapeloosheid

3 min op elk punt
medium intensiteit

Hoofdpijn

Gebruik het apparaat met
cirkelvormige bewegingen
rond de weergegeven
punten.
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Figuur 1 -
De meest effectieve posities
voor lichte hoofdpijn.

Fig. 2 - Overbelastingspositie.

Fig. 3 -
Voor algemene hoofdpijn

De meest voorkomende pijn
komt voor in de onderrug.
Dit wordt veroorzaakt door
plotselinge bewegingen, een
slechte houding, gespannen
spieren, enz. Stimuleer de
gebieden die hieronder
worden getoond

Schouderpijn

Oorzaak: spierspanning, intensieve fysieke
belasting (sport), stress, enz.

Stimuleer de onderstaande gebieden.
Neem de voorwaarden in acht die onder
"Voorzorgsmaatregelen" zijn aangegeven.

Figure 1

Elleboogpijn

Oorzaak: spierspanning,
intensieve fysieke
belasting, stress, enz.
Stimuleer de
onderstaande gebieden.
Neem de voorwaarden
in acht die onder
"Voorzorgsmaatregelen"
zijn aangegeven,

Oorzaak: spierspanning, intensieve
lichaamsbeweging (sport), stress, enz.
Stimuleer de onderstaande gebieden.
Neem de voorwaarden in acht die onder
"Voorzorgsmaatregelen” zijn aangegeven.
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Afb.2: De meest effectieve posities
voor kniepijnbestrijding

De retourzending is uitgesloten, indien de
goederen door oneigenlijk gebruik zijn
beschadigd.

AFVALVERWIJDERING:

Het verpakkingsmateriaal is recyclebaar. Zorg
voor de verpakking en deze te recyclen in het
inzamelsysteem.

Gooi het artikel en de batterijen
op een milieuvriendelijke manier
weg als u zich nietin de buurt
bevindt van Ik wil graag
afscheid van hem nemen. Het
apparaat en de batterijen horen
I et thuis inde Huishoudelijk
afval. Gooi ze af bij een
recyclingbedrijf voor elektrisch
en elektronisch afval oude
elektronische apparatuur.
Voor meer informatie kunt u
contact opnemen met uw lokale
Lokaal bestuur.
Verwijder eerst de batterijen.

Eurotops Versand GmbH
Elisabeth-Selbert-Strasse 3
40764 Langenfeld, Duitsland

Voor technische vragen kunt u contact
opnemen met in Duitsland tot 0180 530.
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