‘ ELECTROSTIMULATION
IONISATION




MANUEL D'UTILISATION - P
MANUALFORUSE-P 117
GEBRAUCHSANLEITUNG -5 27
GEBRUIKSAANWUZING - P 3]

AIDE A SOULAGER
LES GENES CORPORELLES

ET AAUGMENTER VOTRE
TONUS CORPOREL



L'action du Akubionic
diminue: Les contractures
Les courbatures
les génes articulaires
les génes tendineuses

L’action du Akubionic augmente:

La sensation de bien-étre
La vitalité
La mobilité articulaire et
musculaire
La reminéralisation

Introduction

Le Akubionic était une grande innovation dans
I'apaisement des génes articulaires, musculaires et
tendineuses.

Aujourd'hui, le Akubionic crée I'événement en
associant I'électrostimulation aux ions négatifs.

Trés maniable, le Akubionic s'utilise d'une seule
main pour vous offrir encore plus de bien-étre aux
articulations (genoux, poignets, coudes..), aux
lombaires, aux cervicales...

Trés compact, le Akubionic vous accompagnera
en tous lieux et a tous moments.

Il peut s'utiliser a la maison, au bureau ou en va-
cances.

Comment agit le AKUBIONIC ?
Le Akubionic offre DEUX actions exclusives pour
votre organisme :

1) Electrostimulation des zones endolories : doté
de 36 pointes dites “électrostimulantes”, le
Akubionik envoie sur la région sensible un flux
d'électrons, dont les effets sont réputés calmants et
apaisants.

2) Diffusion d'ions négatifs : au centre de la téte
du Akubionik se trouve un petit picot en carbone
qui envoie un champ d'ions négatifs sur toute la
zone sensible.

Une nouveauté sans précédent !



Comment utilise-t-on le AKUBIONIC ?

1) Il vous suffit simplement de mettre en marche
votre Akubionic et de l'appliquer sur la zone du
corps qui vous tourmente. Vous ressentez instan-
tanément des petits picotements. Les impulsions
sont progressives et confortables.

2) Merci de bien vouloir noter que la fonction
contrdle de la fréquence et de lionisation a été
intégrée au controle de lintensité dans cette
derniére version Akubionic.

Ionisation 11 8 N

La diffusion des flux d’électrons et des ions négatifs
s'active automatiquement lorsque I'appareil est mis
en marche. La modulation de lintensité et de
I'électrostimulation se fait en poussant l'unique
molette sur I'appareil

Le Akubionik est entiérement sar et naturel

Précaution d’emploi

Ne pas appliquer l'appareil prés ou sur des blessures,
plaies, lésions ou éruptions, Ne pas utiliser si vous
avez des problémes cardiaques ou coronariens, si
vous souffrez d’'une thrombose quelconque ou si vous
étes enceinte.

En cas de doute, demandez conseil a votre médecin.
Vous trouverez dans les pages suivantes des recom-
mandations spécifiques détaillées pour une utilisation
correcte du Akubionic.

Note : cet appareil doit étre tenu hors de
portée des enfants.

Utilisation du AKUBIONIC :

Mode d'utilisation :
Pour commencer la
séance, veuillez res-
pecter la procédure
suivante :

Mettre I'appareil en
marche. Tourner la
mollette située sur le coté et sélectionner
d'abord le degré d'intensité (le plus faible
pour commencer).

Placer le Akubionic sur la zone sensible du
corps (en évitant les régions désignées plus
haut) et effectuez de légers mouvements cir-
culaires.

Choisir ensuite le degré d'intensité qui vous
convient en tournant la mollette de réglage
de l'appareil, jusqu‘a ce que vous ressentiez
des petits picotements.



Cette sensation doit étre agréable, Elle vous
indique que vous avez atteint le bon degré
d’intensité,

Vous pouvez modifier l'intensité durant la
séance mais elle doit rester toléable.

Un second bouton vous permet de régler la
fréquence des flux d'électrostimulationet de
la diffusion d‘ions négatifs, en fonction du
degré de votre sensibilité.

RECOMMARBATION :

Pour plus de précauti ons, sélectionnerau
départ les degrés d'intensité et de fré-
quence les plus bas.

Lorsque vous ulilisez le plus haut  degré
d'intensité et de fréquence, ne JAMAIS
stationnerlatéte de l'appareil surunseul
et méme point.

Toujours stimulerla région choisie en ef-
fectuant de légers mouvements circu-
laires sur la peau.

Les séances durent 2 a2 7 minutes (ou da-
vantage en fonction des réglages et de
voltre propresensibilité).Nepas appuyer
trop fortementle Akubionic 2 surla
peau pour éviter toute incommodité
cutanée.

REMARQUEE : une légére rougeur peut
apparaitre durant ou aprés la séance mais
elle dispaaitra rapidement.

QILEN  Le mal le plus courant se situe
en bas du dos. Il peut étre
causé par un mouvement
brusque, une mauvaise pos-
ture, un muscle tendu, ...

Stimulez avec Akubionic les
zones définies sur le sch éma
ci-contre,

Maux d’épaules

Origine :un muscle tendu, un exercice intensif,
le stress,...

Effectuez des mouvements circulaires pour
stimuler les points dessinés ¢ i-dessous avec votre
Akubionic, en respectant les conditions notées
dans la partie "Précautions d’emploi’.




Génes aux coudes

Origine : un muscle tendu, un
exercice intensif, le stress...

Effectuez des mouvements
circulaires sur les régions
dessinées ci-aprés avec votre
Akubionic.

Maux de genoux

Origine : un muscle tendu, un
exercice intensif, le stress...

Effectuez des mouvements cir-
culaires pour stimuler les points
dessinés ci-aprés avec votre
Akubionic en respectant les

conditions notées dans la partie
"Précautions d'emploi”.

Fig.2 - Stimulation de la zone
du genou.

Fig.3 - Stimulation de la zone

du coude.
Vous trouverez sur ke schéma oi-dessous fes points classiques dacupuncture gui
POUITGNE VOuS alder & retrowsves un meleur sentiment de bien-Stre
AIDEAAGIR SURLES
| Figure 3| POINTS CLASSIQUES D'ACUPUNCTURE

. Revitalisation

2 mn sur chague point In-
tensité : minimale

Maux de dos
3 min sur chague point In-
tensité moyenne

. Maux d'épaules
2 mn sur chague point In-
tensité : moyenne

A\ Maux de genou
2mn sur chague point In-
tensité : moyenne

* Génes aux coudes 2
mn sur chaque point in-
tensite : moyenne
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ATTENTION :Vous ne devez pas vous débarrasser de cet appareil
avec vos déchets ménagers. Un systéme de collecte sélective
pour ce type de produit est mis en place par les communes,
vous devez vous renseigner auprés de votre mairie afin d'en
connaitre les emplacements, En effet, les produits électriques et
électroniques contiennent des substances dangereuses qui ont
des effets néfastes sur I'environnement ou la santé humaine et
doivent étre recyclés,

Ce symbole indique que les équipements électriques et
électroniques font l'objet d'une collecte sélective, il représente
une poubelle sur roues barrée d'une croix.

MANUAL FOR USE

HELPS IN EASING
ACHES AND PAINS AND
INTONING UP



Akubionic’s action reduces:
Contractures
Aches
Joint pain
Tendon pain

Akubionic’s action increases:
Feeling of well-being
Vitality
Joint and muscle mobility
Remineralisation

Introduction

Akubionic was a great innovation in easing
joint, muscle and tendon pains.

Now, Akubionic pioneers by combining electros-
timulation and negative ions.

Akubionic is very practical and is used with only
one hand ensuring you optimum well-being to
your joints (knees, wrists, elbows, etc), lumbar and
cervical regions, etc

Akubionic is highly compact and can go with
you everywhere at all times.

It can be used at home, at work or on holiday.

How Akubionic works ?

Akubionic offers TWO exclusive actions to the
body:

1) Electrostimulation of painful areas: with its 36
"electrostimulating” tips, Akubionic sends a flow
of electrons to the sensitive area. These electrons
are known for their soothing and easing effects.

2) Negative ion diffusion: there is a small carbon
tip in the centre of the Akubionic head which
sends a field of negative ions over the whole sen-
sitive area.

A never-before feature!



e How to use AKUBIONIC ?

1)You simply switch on your Akubionic and apply to
the area of the body that is troubling you. You
will instantly feel slight prickling. The pulses are
gradual and comfortable.

2) Please kindly note that the control function of
the frequency and ionization was integrated to the
intensity control in this latest version Akubionic.

Intensity

Frequency , m \

Ionization

The flows diffusion of electrons and negative
ions is activated automatically when the device is
switched on. The intensity modulation and the
electrostimulation is done by pushing the unique
wheel on the device.

Akubionic 2 is completely safety and natural

Precautions for use

Do not apply to device close to or onto injuries,
wounds, lesions or rashes. Do not use if you have
heart or coronary problems, if you suffer from throm-
bosis or in the event of pregnancy.

If in doubt, seek medical advice.

The following pages feature special detailed recom-
mendations to ensure correct use of Akubionic.

Note: this device must be kept out of chil-
dren's reach.

Using Akubionic :

Instructions for use:
To start the session, the
following procedure
must be adhered to:

Switch on the de-
vice.Turn the wheel
on the side and first select the strength (start
with the lowest).

Place Akubionic on the sensitive area of the
body (avoiding the areas stated above) ma-
king small circular movements.

Then select the strength that suits you by tur-
ning the adjustment wheel on the device
until you feel slight prickling.



This feeling should be pleasant. It indicates
that you have reached the right strength.

You can change the strength during the ses-
sion but it must remain tolerance.

A second button is provided to adjust the fre-
quency of the electrostimulation flow and the
negative ion diffusion according to how sen-
sitive you are.

RECOMMANDATION :

For extra precaution, start off by
selecting the lowest strength and
frequency. When you use the highest
strength and frequency, NEVER keep
the head of the device in one and the
same spot. Always stimulate the area
chosen by ma-king small circular
movements over the skin.

Sessions last from 2 to 7 minutes (or more
according to the adjustments and
depen-ding on how sensitive you are).
Do not press Akubionic too hard
against skin to prevent any skin
irritation.

COMMENT: slight reddening may appear
during or after the session but this
will quickly disappear.

The most common pain is in
the lower back. It can be cau-
sed by a sudden movement,
bad posture, tight muscle, etc.

Stimulate the areas shown in
the diagram opposite with
Akubionic.

Shoulder pains

Origin: tight muscle, intensive exercise, stress, etc.

Make circular movements to stimulate the areas
shown below with your Akubionic, adhering to
the conditions stated in the "Precautions for use".




Elbow pain

o]
L)

Origin: tight muscle, inten-
sive exercise, stress, etc.
Make circular movements

over the areas shown below
with your Akubionic.

Fig.1, 2, 3 - Stimulation of
the elbow area.

Knee pains

Origin: tight muscle, inten-
sive exercise, stress, etc.

Make circular movement to
stimulate the areas shown
below with your Akubionic
adhering to the conditions
stated in the "Precautions for

use .

Fig.1, 2 - Stimulation of the
knee area.

AKUBIONIK HELPS ACT ONTHE
CONVENTIONALACUPUNCTURE POINTS

The following diagram shows the conventional acupuncture points which
could help you to find optimum well-being

. Revitalisation 2

. Shoulder pains 2

A Knee pains

* Elbow pain

min on each point
Strength: minimum

Back pains
3 min on each point
Medium strength

min on each point
Strength: medium

2 min on each point
Strength: medium

2 min on each point
Strength: medium
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WARNING: You should not dispose of this device with your
household waste.

A selective collection system for this type of product is
implemented by your local authorities. Please contact your local
authorities to find out how and where collection takes place.
These restrictions apply because electrical and electronic
devices contain dangerous substances that have harmful effects
on the environment or on human health and must be recycled,

This symbol indicates that electrical and electronic devices are
collected selectively. The symbol shows a waste container
crossed out with an X symbol.

GEBRAUCHSANLEITUNG

HILFE ZUR LINDERUNG
KORPERLICHER BESCHWERDEN UND
ZUR STEIGERUNG IHRER
KORPERKRAFT



Die Wirkung des Akubionic
lindert: Verspannungen
Muskelkater
Gelenkschmerzen
Sehnenschmerzen

Die Wirkung des Akubionic steigert:

das Wohlbefinden
dieVitalitat
die Beweglichkeit der Gelenke
und Muskeln
die Remineralisierung

Das Gerdt Biopiezo war eine grof8e Erfindung fur
die Linderung von Gelenk-, Muskel- und Sehnen-
schmerzen.

Heute wird Akubionic zu einem Erlebnis, indem es
die Elektrostimulation mit Negativ-lonen verbindet.

Sehr leicht zu handhaben, wird Akubionic mit nur
einer Hand bedient, um lhnen noch mehr Wohl-
befinden an den Gelenken (Knien, Handgelenken,
Ellenbogen,...), im unteren Ricken- und Lenden-
bereich sowie im Halsbereich zu verschaffen...

Sehr kompakt, begleitet Sie Akubionic an allen
Orten und zu jedem Zeitpunkt.

Es ist zu Hause, im Bliro oder in den Ferien
verwendbar.

Wie wirkt Akubionic ?

Akubionic bietet Ihrem Organismus ZWEI exklu-
sive Wirkungen:

1) Elektrostimulation der vom Schmerz betroffe-
nen_Korperzonen: ausgestattet mit 36 sogenann-
ten “elektrostimulierenden” Zacken, schickt
Akubionic einen Elektronenfluss in die empfind-
liche Korperzone. Diese Elektronen sind dafir
bekannt, eine beruhigende und besanftigende
Wirkung zu haben.

2) Verteilung der Negativ-lonen: Im Zentrum des
Kopfes des Akubionic befindet sich ein kleiner
Spitzhammer bzw. Zacken aus Kohlenstoff, der ein
Negativ-lonen-Feld in die gesamte empfindliche
Korperzone schickt. Das ist eine absolute Neuheit!



Wie setzt man Akubionic ein ?

1) Sie mussen lhr Akubionic einfach nur ein-
schalten und es auf der Kérperzone anwenden, die
Sie qualt. Sie werden sofort ein leichtes Kribbeln
versplren. Die Impulse steigern sich langsam und
sind angenehm.

2) Bitte bemerken Sie, dass die Steuerung in
Abhangigkeit der Frequenz und lonisierung zur
Intensitatsregelung in dieser neuesten Akubionik
integriert wurde.

Ionisierungs

Die Diffusionsstromen von Elektronen und
negativen lonen wird automatisch beim
Einschalten des Gerats aktiviert. Die
Intensitatsmodulation und die Elektrostimulation
wird durch Driicken des einzigartigen Rades auf
die Vorrichtung durchgefihrt.

Das Akubionic ist vollkommen sicher und natirlich.

Gebrauchshinweis

Wenden Sie das Gerdt nicht in der Nahe von bzw.
direkt auf kleineren und groBReren Verletzungen,
Wunden oder Hautausschlagen an. Verwenden Sie es
nicht, wenn Sie Herz- oder Herzkranz-Probleme
haben, wenn Sie unter irgendeiner Thrombose leiden
oder wenn Sie schwanger sind.

Konsultieren Sie im Zweifel Ihren Arzt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie spezielle detail-
lierte Empfehlungen fiir eine korrekte Anwendung des
Akubionic.

Bemerkung: Dieses Gerdit ist auBBerhalb der Reich-
weite von Kindern zu halten.

Gebrauch des Akubionic :

Anwendung:

Um die Sitzung zu
beginnen, halten Sie
folgendesVerfahren ein:

Schalten Sie das
Gerat ein. Drehen
Sie das an der Seite
befindliche Spornradchen und waéhlen Sie
zunachst den gewdinschten Intensitatsgrad
(zu Beginn den schwachsten).

Setzen Sie das Gerat Akubionic auf der
empfindlichen Kérperzone an (wobei Sie
die oben genannten Zonen und Bereich
aussparen) und fiihren Sie kleine kreisende
Bewegungen aus.

Wahlen Sie dann den gewiinschten Intensi-
tatsgrad, indem Sie das Einstellradchen des
Gerates drehen, bis dass Sie ein leichtes
Kribbeln verspdren.



zeigt lhnen an, dass sie den richtigen Intensi- Riickenschmerzen

tatsgrad erreicht haben. MIDas hiufigste Leiden sind
Schmerzen im unteren
Riickenbereich. Dies  kann
durch eine abrupte Bewegung,
eine schlechte Korperhaltung,
einen verspannten Muskel,...
hervorgerufen werden.

Sie konnen die Intensitat wahrend der Sitzung
andern, sie muss jedoch im annehmbaren Be-
reich bleiben.

Ein zweiter Knopf ermoglicht es |hnen, die
Frequenz der Elektro-Stimulationsfliisse und
der Verteilung von Negativionen |hrem Emp-

findlichkeitsgrad entsprechend zu regulieren. BaRandel Si&" did siif nabeiic:

tehender Abbildung dargestell-
EMPFEHLUNG: ten Korperzonen mit lhrem
Akubionic.

Als weitere VorsichtsmaBBnahmen wahlen Sie
zu Beginn die niedrigsten Intensitdts- und
Frequenzstufen aus.

Wenn Sie die hochsten Intensitats- und Schulterschmerzen
Frequenzstufen verwenden, NIEMALS den
Kopf des Gerdtes stationar auf einem einzigen

untlgleichon Punithalten, Ursache:ein verspannter Muskel,eine intensive

I ; B = R P o Sportiibung, Stress. ...

mmer die gewdhlte Kérperregion stimulieren,

indem Sie leichte kreisende Bewegungen auf Fihren Sie kreisende Bewegungen aus, um die
der Haut ausfiihren. in untenstehenden Abbildungen dargestellten
Die Sitzungen dauern 2 bis 7 Minuten (den Punkte mit lhrem Akubionic zu stimulieren,
jeweiligen Einstellungen und lhrer individuel- wobei Sie die im Abschnitt ,Gebrauchshinweise”
len Empfindlichkeit entsprechend). Niemals genannten Bedingungen berlicksichtigen.

mit dem Akubionic zu kréftig auf die Haut
driicken, um jegliche Hautirritation zu
vermeiden.

BEMERKUNG: Waihrend oder nach der]
Sitzung kann eine leichte Réte entstehen, die
sich jedoch schnell wieder verfliichtigen wird.




Schmerzen an den Ellenbogen

Abbildung 1 o

Ursache: ein

Muskel, eine intensive Spor-
[ tiibung, Stress...

verspannter

/ Fiihren  Sie  mit  ihrem
Akubionic auf den
nachfolgend  dargestellten

o ® Korperregionen kleine

Bewegungen aus.
Abbiidung 2,

Abb. 1,2, 3 - Stimulation der
Ellenbogenzone.

Abbildung 3

v d
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ACHTUNG: Dieses Gerat durfen Sie nicht zusammen mit lhrem
Hausmiill entsorgen.

Fur diese Art von Produkten wird von den Gemeinden ein
Getrenntsammelsystem bereitgestellt. Erkundigen Sie sich bei
lhrer Gemeindeverwaltung, um Informationen (iber die
Standorte der Sammelstellen zu erhalten. Elektro- oder
Elektronikprodukte enthalten gefdhrliche Substanzen, die
negative Auswirkungen auf die Umwelt oder die menschliche
Gesundheit haben, und missen daher recycelt werden.

Dieses Symbol gibt an, dass die Entsorgung der Elektro- und
Elektronikgerate (iber ein Getrenntsammelsystem erfolgt. Es
stellt eine Milltonne mit Radern dar, die durch ein Kreuz
durchgestrichen ist.

Knieschmerzen

Ursache: ein verspannter
Muskel, eine intensive Spor-
tiibung, Stress. ..

Fihren Sie kleine kreisende
Bewegungen aus, um die
nachfolgend  dargestellten
Punkte mit lhrem Akubionic
zu stimulieren, wobei Sie die
im Abschnitt ,Gebrauchshin-
weise” aufgefiihrten Bedin-
gungen einhalten.

Abb. 1, 2 - Stimulation der
Knie-Zone.

Aus obenstehender schematischer Abbildung ersehen Sie die Kassischen Aku-
punktur-Punkte, die Ihnen helfen kdnnen, zu einem besseren Wohlbefinden zu
gelangen.

DAS AKUBIONIC HILFT, AUF DIE KLASSISCHEN
AKUPUNKTUR-PUNKTE EINZUWIRKEN

. Revitalisierung
2 mn an jedem Punkt
Intensitat: minimal

Riickenschmerzen
3 mn an jedem Punkt
Intensitat: mittel

. Schulterschmerzen
2 mn an jedem Punkt
Intensitat: mittel

A Knieschmerzen
2 mn an jedem Punkt
Intensitat: mittel

Schmerzen an den
Ellenbogen

2 mn an jedem Punkt
Intensitat: mittel

GEBRUIKSAANWUZING

HELPT FYSIEKE ONGEMAKKEN TE
BESRIUDEN
EN UW LICHAAMSTONUS TE
VERHOGEN



De actie van Akubionic
vermindert: Spierspasmen
Spierpijnen
Gewrichtspijnen Peesontstekingen

De actie van Akubionic verhoogt:
Het gevoel van welzijn
De vitaliteit
De bewegingsmogelijkheid van
gewrichten en spieren
De remineralisatie

De Biopiezo was een grote innovatie binnen de
verzachting van gewrichtspijnen, spierpijnen en
peesontstekingen.

Vandaag maakt de Akubionic nieuws door elek-
trostimulatie te verbinden met de negatieve ionen.

De Akubionic is heel gemakkelijk te gebruiken met
slechts een hand om u nog meer welzijn te bieden
aan de gewrichten (knieén, polsen, ellebogen..),
lende, hals...

Omdat de Akubionic heel compactis, kuntu
hem overal en altijd mee naartoe nemen.

U kunt hem thuis, op kantoor of op vakantie
gebruiken.

Hoe werkt de Akubionic ?
De Akubionic biedt TWEE exclusieve werkingen
VOOr uw organisme :
1) Elektrostimulatie van de pijnlijke zones : dankzij
de 36 “elektrostimulerende” punten stuurt de
Akubionic een elektronenstroom op de gevoelige

zone, met als gevolg een kalmerend en verzach-
tend effect.

2) Verspreiding van n ieve ionen : in het
midden van de kop van de Akubionic bevindt zich
een klein koolstofpen die een veld negatieve ionen
stuurt over de volledige gevoelige zone.

Een ongekende vernieuwing !



Hoe de Akubionic gebruiken

1) Het volstaat uw Akubionic eenvoudig aan te
zetten en aan te brengen op de pijnlijke zone van
uw lichaam. U zult onmiddellijk kleine prikkelin-gen
voelen. De impulsen zijn geleidelijk en com-
fortabel.

2) Gelieve rekening mee te houden dat de controle
functie van de frequentie en van de ionisatie
geintegreerd werd in de controle van de
intensiteit in deze laatste versie van Akubionic.

Intensiteit
Frequentie ﬁ

Ionisatie 1 fra

De verspreiding van de stromen van elektronen
en negatieve ionen wordt automatisch
geactiveerd bij het inschakelen van de toestel. Het
aanpassen van de intensiteit en van de
elektrostimulatie wordt gedaan door op het enige
getaande wiel van het apparaat te duwen

Akubionic is volledig veilig en natuurlijk

Het toestel niet gebruiken in de buurt van of op (open)
wonden, letsels of huiduitslag. Niet gebruiken in geval
van hart- of kransslagaderproblemen, als u ergens een
trombose heeft of als u zwanger bent.

In geval van twijfel, advies vragen aan uw dokter.

Op de volgende bladzijden vindt u gedetailleerde
specifieke aanbevelingen voor een correct gebruik van
de Akubionic.

Opmerking:dit toestel moet buiten het bereik
van kinderen bewaard worden.

Gebruik van de Akubionic

Gebruiksaanwijzing:
Gelieve de volgende
procedure te volgen
alvorens het toestel te
gebruiken:

Zet het toestel aan.
Draai aan het wieltje

dat zich aan de kant bevindt en selecteer

eerst de graad van intensiteit (de laagste
graad om te beginnen).

Plaats Akubionic op de gevoelige zone van
het lichaam (vermijd de bovenstaande
gebieden) en maak kleine cirkelvormige
bewegingen.

Kies vervolgens de gewenste graad van
intensiteit door aan het regelwieltje van het
toestel te draaien, tot u lichte prikkelingen
voelt.



Dit gevoel moet aangenaam zijn. Zo weet u
dat u de juiste intensiteit bereikt heeft.

U kunt de intensiteit wijzigen tijdens de
sessie, maar het moet verdraagzaam blijven.

Met een tweede knop kunt u de frequentie
van de elektrostimulatiestroom en de
verspreiding van negatieve ionen regelen, in
functie van de graad van uw gevoeligheid.

AANBEVELING :

Selecteer in het begin de laagste graad
van intensiteit en frequentie.

Als ude hoogste graad van intensiteit en
fre-quentie gebruikt, de kop van het
toestel NOOIT laten staan op eenzelfde
punt.De gekozen zone altijd
stimuleren door lichte cirkelvormige
bewegingen uit te voe-ren op de huid.
Een sessie duurt 2 tot 7 minuten (of
langer in functie van de instellingen en
uw eigen gevoeligheid). De Akubionic
niet te hard duwen op de huid om een
pijnlijke huid te vermijden.

OPMERKING : tijdens of na de sessie kan
de huid lichtjes rood zien, maar dit moet
snel verdwijnen. ‘

Rugklachten

WELECIAE Rugpijn situeert zich meestal
" onderaan de rug. Het kan het
gevolg zijn van een bruuske
beweging, een slechte hou-
ding, een gespannen spier, ...

Stimuleer met de Akubionic
de zones aangeduid op het
schema hiernaast.

Schouderpijn

Oorzaak : een gespannen spier, intensieve
beweging, stress,...

Voer cirkelvormige bewegingen uit om de
onderstaande punten te stimuleren met uw
Akubionic, en respecteer daarbij de punten uit
het deel “Waarschuwingen”.




Pijnlijke ellebogen

Oorzaak : een gespannen
spier, intensieve beweging,
stress,...

Voer cirkelvormige bewe-
gingen uit op de onders-
taande zones met uw
Akubionic.

Im.1, 2, 3 - Stimulatie van de
zone van de elleboog.

1X6LR61 (niet bijgeleverd) 9V ==

LET OP: U mag dit apparaat niet wegdoen met uw
huishoudafval.

Uw gemeente heeft een speciaal inzamelsysteem opgezet voor
dit soort producten. Vraag op uw gemeentehuis waar zich de
speciaal hiervoor bestemde containers bevinden. Elektrische en
elektronische producten bevatten namelijk bestanddelen en
stoffen die gevaarlijk kunnen zij voor het milieu of voor de
volksgezondheid en moeten worden gerecycleerd.

Dit pictogram geeft aan dat de elektrische en elektronische
apparatuur speciaal moeten worden ingezameld. Het
pictogram bestaat uit een doorgekruiste container op wielen,

QOorzaak :
spier,
stress,...

een gespannen
intensieve beweging,

Voer cirkelvormige bewe-
gingen uit om de onders-
taande punten te stimuleren
met uw Akubionic, en
respecteer daarbij de punten
uit  het deel “Waarschu-
wingen”.

Im.1, 2 - Stimulatie van de
zone van de knie.

Op het onderstaande schema ziet u de klassieke punten van de acupunctuur die u
kunnen helpen een beter gevoel van welzijn te vinden

AKUBIONIC HELPT INTEWERKEN OP DE
KLASSIEKE PUNTEN VAN DE ACUPUNCTUUR

. Stimulering
2 min op elk punt
Intensiteit: minimaal

Rugklachten
3 min op elk punt
Intensiteit : gemiddeld

B riinlijke
schouders 2 min op
elk punt Intensiteit:

emiddeld

niepijn
2 min op elk punt
Intensiteit: gemiddeld

W Pijnlijke
ellebogen 2 min op
elk punt Intensiteit:
gemiddeld



AKUBIONIC

ELECTROSTIMULATION
IONISATION
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