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1-Blutdruckmesser
2-LCD-Display
3-Luftleitung
4-Anschluss Luftleitung
o-Manschette
6-Einstellschlaufe
/-Netzadapter
8-Speichertaste

O-Taste Ein/Aus
10-Aufbewahrungstasche
11-Aufladbare Li-ion-Batterie
12-Dekorativer Knopf




Diese Gebrauchsanweisung verhilft zu einem sicheren und wirksamen
Gebrauch des Blutdruckmessgerédts. Das Gerdt muss gemaR der
Anweisung benutzt werden, die vor dem Gebrauch aufmerksam gelesen
werden muss. Dieses Blutdruckmessgerat ist zum Messen des Blutdrucks
und Herzrhythmus von Erwachsenen bestimmt (15 Jahre und mehr). Bitte
einen Arzt konsultieren, wenn der Blutdruck bei einem Kind gemessen wird
oder bei Personen mit Herzrhythmusstérungen, denn es kdnnen Fehler

auftreten.

Das Blutdruckmessgeréat zeigt keine zuverlassigen Werte an, wenn es bei
einer ungeegigneten Temperatur oder in feuchter Umgebung verwendet wird

(s. Abs. Eigenschaften).

1-Das Batteriefach 6ffnen, die Batterie einlegen (11), (+/-

Zeichen beachten).

2-Das Fach schlieRen.
o Wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt wird, die

Batterie entfernen.
o Verbrauchte Batterien aus dem Geréat entfernen.

Dieses Gerat funktioniert mit einer aufladbaren Batterie oder einem Adapter.

Netzadapter Aufladbare Batterie
(Lithium)
Ausgangsspannung: 5V + 5% Spannung: 3.7V
Max. Ausgangsstrom: mindestens 1000 mA Kapazitat: 650mAnh
Polaritat: <+> Batterieart: 123A

Keine unpassende Batterie verwenden:
Die Batterie des Gerats ist bei der Lieferung nicht geladen. Sie muss vor
dem Gebrauch mit dem Adapter an das Stromneiz angeschlossen und 4

Stunden geladen werden. Das Blutdruckmessgerat funktioniert auch mit

dem Netzstecker ohne Batterie.




Laden

Wenn die Zeichen ' &’/ * = ’ (Batterie schwach) auf dem Display
erscheinen oder wenn beim Einschalten keine Anzeige vorhanden ist, die
Batterie Uber das Stromnetz laden.

Auf dem LCD-Display wird der Ladezustand der Batterie angezeigt:

G -> R > >

Nach kompletter Ladung erscheint:’ &€&’

Wenn die Batterie komplett geladen ist, kann s
das Gerat mindestens 200 Mal benutzt
werden. |
Die ung?eff;n‘é%;e Lebensdauer der ladbaren
Batterie betragt 2 Jahre. Wenn das Zeichen
‘% T oft erscheint, die Batterie durch eine

nNeue ersetzen.

Die Batterie muss nach den gelienden

geseizlichen Vorschriften entsorgt werden.
Nicht im Hausmdill entsorgen, sondern an den

hierflr vorgesehenen Stellen abgeben.

Correcte houding voor het meten van de bloeddruk

1.Sich an einen Tisch setzen und den Arm flach auf

den Tisch legen. Darauf achten, dass die Manschette
am Oberarm sich Herzhéhe befindet und der Unterarm

locker auf dem Tisch aufliegt.

2.Der Blutdruck kann auch im Liegen (Riickenlage)

gemessen werden. An die Decke schauen, ruhig liegen
und weder den Kopf noch den Kérper bewegen. Darauf
achten, dass die Manschette am Oberarm sich etwa in

Hohe des Herzens befindet.




1.Den Rand der Manschette etwa 5 cm in die
Einstellschlaufe (6) fihren. Siehe Abb.

2.Die Manschetie Gber den linken Oberarm schieben,
Luftleitung in Richtung Handflache. Wenn das Messen

am linken Arm schwierig ist, kann auch der rechte Arm
verwendet werden.

3.Die Manschette um den Oberarm legen, unterer Rand
etwas 2 Dbis 3 cm Uber dem Ellbogen. Das Wort
<ARTERY> muss auf der Arterie des Arms liegen.

4 .Auf die Manschette driicken, um sich zu versichern,
dass sie richtig befestigt ist.Sie soll nicht zu fest und
nicht zu."locker anliegen. Man muss leicht 2 Finger
zwischen. Manschette und Arm filhren kdnnen.

5.Das Wort <INDEX> auf der Manschette muss auf die
Zone <NORMAL> oder <LARGE CUFF> gerichtet sein.
Dies zeigt an, dass die Manschette die richtige GroRe
hat. Wenn das Wort <INDEX> auf die Zone Uber der
Zone <NORMAL> oder <LARGE CUFF> zeigt, sich

wegen einer anderen Manschettengrole an den

Verkaufer wenden.
6.Es wird empfohlen, die Manschette direkt auf die Haut

zu legen.

Blutdruckmessung:

1.Die Luftleitung (3) in den Anschluss (4) fihren. 3-5 Mal
tief einatmen um sich zu entspannen. Nicht gehen, sich
nicht bewegen oder sprechen.

2.Den Knopf «START» (9) dricken. Innerhalb von 2
Sekunden erscheinen die Symbole auf dem Display. 2
Pieptone erténen und «0 mmHg» erscheint auf dem
Display. Die Manschette wird aufgeblasen und auf dem
Display wird der Druck angezeigt, bis er 190mmHg cou
erreicht. ‘
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3.Das Aufblasen hort auf und der Druck l3sst wahrend
der Berechnung des Blutdrucks und Herzrhythmus
langsam nach. Der Berechnungsvorgang kann 20 bis 30

Sekunden dauern.

4.Ein langer Piepton ertdnt, wenn die Messung beendet

ist. Das Ergebnis wird angezeigt.

5.Mit dem Knopf «START» das Gerat abschalten. Vor
einer erneuten Messung etwa 3 Minuten warten. Wenn
das Gerat 3 Minuten lang nicht benutzt wird, schaltet es

sich automatisch ab.

Automatisches Aufblasen:

Dieses Gerat besitzt 4 Aufblasbereiche (190mmHg, 230mmHg, 270mmHg
und 300mmHg). Wenn der erste Bereich (190mmHg) nicht ausreichend ist
blast sich die Manschette automatisch mehr auf, um eine genaue Messung

zu erreichen. Dieser Vorgang ist normal.

Das Gerdt kann ganz einfach durch Druck des Knopfs «START»
abgeschaltet werden. Die Manschette leert sich schnell, das Gerat schaltet

sich aus.

High normal

Normal

Optimal
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Schwere Hypertonie
Mittelschwere Hypertonie
Leichte Hypertonie

Hoch normal

Normal

Optimal




Speicherfunktion:

Dieses Gerat kann bis zu 90 Ergebnisse speichern und berechnet
automatisch den Durchschnitt der 3 letzten Messungen. Wenn der Speicher
voll ist (90 Ergebnisse), werden die &ltesten automatisch durch die
neuesten ersetzt. |

Nach dem Messen kann durch Druck der Taste R (8) zur Speicherfunktion
gelangt werden. Der Durchschnitiswert der 3 letzten Messungen wird
angezeigt.

Erneut dricken, auf dem Display erscheint «01». Dies ist die leizte
Messung. Auf »02 » drlicken fiir die vorhergehende Messung usw.

=3 I 4

Loschen der gespeicherten Daten:
Bei ausgeschaltetem Gerat den Knopf R ca. 5 Sekunden lang dricken. Auf
dem Display erscheint «CLR». Dies bedeutet, dass alle gespeicherten

Daten gel6scht sind.

Fehlermeldung

ANZEIGE Mogliche Griinde Losung
Die Manschette sifzt Manschette und Luftleitung
nicht richtig oder die prufen.

Luftleitung ist nicht
richtig angeschlossen.

Arm oder Hand wurde | 3 Minuten warten und den
beim Messvorgang Messvorgang ohne
bewegt. Bewegung wiederholen.

M

Die Manschette ist nicht] 3 Minuten warten und den
genlgend aufgeblasen. | Messvorgang wiederholen.




VORSICHTSHINWEISE

1. Das Gerat vor Feuchtigkeit, direktem Sonnenlicht, Stollen, Losemittel,

Alkohol und Benzin schitzen
2. Wird das Gerat I&ngere Zeit nicht benutzt, die Batterie entfernen und

sie vor Kindern geschiitzt aufbewahren.

3. Die Manschette vor scharfen Gegenstadnden schitzen. Sie nicht
verdrehen.

3. Das Gerat kann mit einem trockenen und weichen Tuch gereinigt

werden.
4. Die Manschette vorsichtig handhaben. Sie kann mit einem feuchten

Tuch gereinigt werden.

3 R

Die Manschette kann aus hygienischen Griinden mit einer Losung 3 %
Wasserstoffdioxid gereinigt werden um Infektionen zu vermeiden. Nach
langerem Gebrauch kann sich der Stoff der Manschette verfarben. Die
Manschette kann weder gewaschen noch gebiigelt werden.

5. Das Gerat und die Batterie diirfen nicht im Hausmull entsorgt werden
sondern missen an speziell hierflir vorgesehenen Stellen abgegeben

werden.
6. Das Gerat nicht 6ffnen, dies kann die elekironischen Bestandteile und

die Aufblaseinheit beschadigen. Wenn ein Problem auftritt, das nicht mit
den angegebenen Lésungen beseitigt werden kann, sich an den Verkaufer
wenden.

/. Es wird empfohlen, das Gerat alle 2 Jahre prifen zu lassen. Wenden
Sie sich fiir die Wartung an den Verkaufer.

8. Die Batterie nicht laden, wenn das Kabel des Adapters beschéadigt ist.
8. Das Gerat nicht mit dem Adapter benutzen, wenn das Kabel desselben

beschadigt ist.

WARNUNG: Teile diirfen nicht ohne die vorherige Genehmigung des
Herstellers ausgetauscht werden.

Y
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Problem

Prufung

Losung

Nach Druck auf den
Knopf START erscheint
keine Displayanzeige

Die Batterie ist leer.
Die Batterie ist falsch
eingelegt.

Das Batteriefach ist
verschmutzt.

Die Batterie laden.

Die Batterie richtig
einlegen.

Das Batteriefach saubern.

Die angezeigten Werte
sind sehr hoch bzw.
sehr niedrig

€5 o

Liegt die Manschette in
Herzhbhe, ist sie richtig
geschlossen?

Ist der Arm wahrend der
Messung richtig
ausgestreckt?

Hat der Benutzer wéhrend
der Messung gesprochen
oder seinen Arm bewegt?

Die korrekte Lage und den
korrekten Verschiuss
prufen

Sich ausspannen wahrend
der Messung und nicht
bewegen.

Nicht wahrend der
Messung sprechen.

Die Batterie leer sich zu
schnell

Die Batterie ist fehlerhaft.

Nur eine ladbare Batterie wie in
der Gebrauchsanweisung
angegeben verwenden.

Das Geréat schaltet sich
automatisch ab

Das Gerat ist mit einer
automatischen Abschaltung
ausgestaitet.

Die Batterie wird hiermit
geschont.
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Elgenschaften

Modelle LD-528

GréRe 174 (L) x 70.5 (W) x 40 (H)mm
Gewicht Circa 210 g ohne Batterie
Messmethode Oszillometrie

Messbereich

40 lo 260 mmHg Blutdruck
40 lo 160 Herzschlage/Minute
(Herzrhythmus)

Aufblasen - -

Automatisch per Pumpe

Schnelles Ablassen der Luft

Automatisch per Elektroventil

Speicher

90 Speicherungen sind mdglich

Temperatur und Feuchtigkeit

+10°C bis + 40°C, 85% oder darunter

Lagertemperatur und
-feuchtigkeit

-20°C bis + 50°C, 85% oder
darunter

ManschettengroRe

22 -32 cm

Verschiedene, im

Lieferumfang enthaltene

E’eéﬁe

Gerét, Tasche, ladbare Batterie,
Gebrauchsanweisung




Diese Gebrauchsanweisung wurde gemaR der Richtlinie 93/42/EWG des
Européischen Rates, abgeéndert durch die Européische Richtlinie 2007/47
CE in Bezug auf Medizinprodukte und gem&R den auf einander

abgestimmten Normen bezlglich dieser Richtlinie abgefasst.
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