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FR ~ Pad stimulant "Next Gen Full Abdo" — PET-120196 version2016-11-10
Composition:
1) Partie principale recto 2) Partie principale verso

importants préliminaires
S'abstenir d'utiliser dans les situations suivantes ! Les personnes qui souffrent de I'une des maladies suivantes ou
manifestent un symptéme, ne doivent pas utiliser le stimulateur d'impulsions électroniques.
Maladies cardiaques, utilisateurs de stimulateurs cardiaques, personnes avec implant.
Tension artérielle anormale, troubles de la circulation, varices
Diabéte, fievre, épilepsie, paralysie
Maladies douloureuses, tuberculeuses, nerveuses
Menstruation, grossesse ou aprés une naissance
Maladies de la peau, plaies, peau irritée et/ou insensible
Tumeurs, cancers
Quand le corps est mouillé du bain / douche ou transpiration.
. Les personnes recevant des traitements médicaux doivent consulter leur médecin.
10. Cet appareil est congu pour étre utilisé sur les abdominaux uniquement.
11. Ne pas appliquer sur une zone douloureuse.
12. Ne pas appliquer sur le visage, la téte ou le cou.
13. Ne jamais laisser I'appareil entrer en contact avec un objet métallique comme par exemple une boucle de
ceinture ou un bijou.
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ATTENTION !

Il est conseillé de commencer toujours par une faible intensité de réglage avec des augmentations graduelles
pour éviter tout inconfort. Les débutants doivent s'en tenir & un mode confortable. Attention: Ne supposez pas
que, en augmentant I'intensité de la stimulation qu'il y aura un effet plus fort. Ce n'est pas le cas. Cependant il est
possible que la stimulation excessive de la peau provogue une irritation ou une éruption cutanée. Utiliser le
stimulateur avec un niveau de confort acceptable. Nutilisez pas une stimulation a un niveau d'intensité
douloureux.

Soyez sr de ne pas déplacer le pad sans avoir éteint 'alimentation au préalable.

Toujours garder le pad propre, ne touchez pas la surface adhésive avec les doigts.

Si vous ressentez une anomalie soit dans l'unité principale ou sur votre corps, cesser d'utiliser immédiatement.
Ne pas utiliser sur des enfants, des personnes endormies et/ou inconscientes.

Ne placez pas I'¢lectrode dans la bouche, autour ou sur les organes génitaux, prés du cceur, sur la poitrine.
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7. N'utilisez pas l'appareil dans une piéce avec une forte humidité (salle de bain, etc.) ou en prenant une douchi
bain. Garder une distance d'au moins un métre de tout appareil fonctionnant avec des ondes courtes ou mict
ondes.

8. S'abstenir d'utiliser en conduisant. Ne pas utiliser pendant le sommeil.

Pour éviter d'endommager I'appareil
1. Ne pas le démonter, le faire tomber ou le soumettre & des vibrations.
2. Apres utilisation, assurez-vous d'avoir éteint |'appareil.
3. Apres chaque utilisation, séparer le pad et la partie principale, puis nettoyer la surface de contact a I'aide d'e:
savonneuse et laisser sécher.

Installation de la pile

1. Retirez la partie principale du pad.

2. Ouvrez doucement le compartiment a pile situé en dessous de la partie principale. Pour cela soulevez
couvercle de la face avant. Glisser votre ongle ou un petit tounevis plat dans la fente pour ouvrir. Attention, |
pas forcer et de ne pas tourner le compartiment, ¢a pourrait 'endommager.

3. Insérez 1 seule pile sur les 1 pile CR2032 fournie et assurez-vous que le (+) soit vers le haut. Puis replacez
couvercle jusqu'a entendre un click.

Assemblage du pad

1. Avant tout vous devez savoir que le pad en
gel est un cc qu'il faut
au bout de 20-30 utilisations.La perte
d'adhérence, la sécheresse du gel ou la
saleté ne peuvent pas étre retirées.

2. Connectez la partie principale au pad
comme sur la photo.

3. Une fois I'utilisation terminée, collez a nouveau le pad sur Ia feuille de rangement.

Le pad d'électrostimulation stimule les muscles de zone abdominale. Il tonifie ou augmente le volume musculaire, grace
des impulsions électriques de Ia'ble puissance. Il propose 15 intensités différentes.

Utilisation
1. Nettoyer la zone sur laquelle le pad va étre appliqué.
2. Placez-le entre vos cotes et les hanches.( zone abdominale) en essayant de toucher le gel le moins possible.
3. Puis poser le pad en appuyant fermement.
4. Connectez la partie principale au pad comme sur la pho!o c| dessus
5. Appuyez une fois sur le bouton « ON/OFF » pour e

allumer I'appareil I'indicateur lumineux clignote 3 e
fois.

6. L'appareil s'éteint automatiquement a la fin de son
programme de 23 minutes ou s'il y a une inactivité
pendant 5 sec.

7. Pour ajuster I'intensité du niveau 1 a 15 (1 étant le plus faible et 15 le plus fort), il suffit d'appuyer sur le boutt
« + » pour augmenter l'intensité et sur « - » pour baisser.

8. AUTO programme : Le programme s'exécute comme ci-dessous pendant 23 minutes.

e Phase 1: C'est la phase d'échauffement qui dure
minute. Le tempo de stimulation augment
graduellement.

e Phase 2: Pendant 10 minutes I'appareil travaille (
vous pouvez donc changer l'intensité selon vott
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vy o Ll o i:..'l.. | ! I ey convenance (intensité confortable).

e | ol e Phase 3 : C'est la phase de repos qui dure 30 sec |

qui permet au muscle de faire une pause. (I'appare
reste en fonctionnement).

s Phase 4 : C'est la phase d'entrainement ou la stimulation est la plus rapide, en effet elle dure 5 minutes.

¢ Phase 5: C'est & nouveau une phase de repos de 30 sec. (I'appareil reste en fonctionnement).

o Phase 6: C'est la phase d'entrainement ol la stimulation est la plus rapide, en effet elle dure 5 minutes.




¢ Phase 7: Dans cette phase le tempo ralenti graduellement pendant 1 minute, puis I'appareil s'éteint marquant
ainsi la fin du programme.

ATTENTION : Il est recommandé de n’utiliser I'appareil qu’'une seule fois par jour.
1. Eteignez I'appareil en appuyant sur le bouton « ON/OFF », I'indicateur lumineux clignote 3 fois.
2. Indicateur Led :
ACTIONS Led rouges
Appuyez sur le bouton « ON/OFF »pour allumer Clignote 3 fois
Appuyez sur le bouton « + » Clignote 1 fois
Appuyez sur le bouton « - » Clignote 1 fois
Appuyez sur le bouton « ON/OFF » pour éteindre | Clignote 3 fois

Informations techniques

Pile: 1 pile CR2032 fournie.

Fréquence 25Hz +/- 10%

Si I'appareil ne fonctionne pas, vérifier la fermeture du logement de la pile, le bouton-pression de fixation de la partie
principale.

Si l'intensité est trop faible, augmenter a I'aide du bouton « + », changer le placement du pad sur une zone abdominale
plus musculaire ou changer la pile.

Si I'appareil semble dysfonctionner, retirer la pile pendant plus d'une minute ou changez-la.

Stockage
1. Ne pas utiliser ou stocker I'unité ol il y a des champs magnétiques ou des ondes électriques (a proximité de
postes de télévision ou des enceintes).

2. Ne placez pas l'unité principale dans les zones de haute température, d'humidité élevée, ou en plein soleil.

3. Rangez I'appareil ol il n'y a pas d'humidité.

4. Tenir hors de portée des enfants.

Risques avec les piles

- Les balteries ne doivent pas étre avalées. Par conséquent garder les balteries et des équig ents hors de_la portée des enfants. En ca:
d'ingestion de pile, consultez immédiatement un médecin.

- Avantde placer la pile, vérifiez si les contacts dans I'appareil et sur la pile sont propres et, si nécessaire, nettoyez-les.

- Nutilisez gue le type de piles indiqué dans les données techniques.

- Lors du remplacement de la pile, veillez 4 la polarité (+/-).

- Retirez la pile de 'appareil lorsqu'elle est usée ou si vous n'utili
pouvant étre causés lorsqu'elles coulent.

- i une pile coule, évitez le contact de la peau, des yeux et des mut

avec l'acide de la pil

s de contact avec I'acide de la pile,
rincez immediatement les endroits concernés avec beaucoup d'eau claire et consultez immédiatement médecin.
- Retirezimmédiatement de I'appareil une pile qui coule. Nettoyez les contacts avant de mettre de nouvelles piles.

- Les piles ne doivent pas étre chargées ou étre réa
plonger dans des liquides et ne pas les court-circuiter.

ées avec d'autres

e pas les démonter, ne pas les jeter dans le feu, ne pas les-

GB- Training Pad "Next Gen Full Abdo" — PET — 120196
Composition:
1) Main device front and buttons

2) Main device rear

Important preliminary information
Refrain from using in the following situations! People who suffer from any of the following diseases or people showing any
symptoms should not use the electrostimulator.

1. Heart diseases, pacemaker users, persons with implant.

2. Abnormal blood pressure, circulatory disorders, varicose veins

Diabetes, fever, epilepsy, paralysis

Painful, tuberculosis, nervous diseases

Menstruation, pregnancy or after giving birth

Skin diseases, wounds, irritated and/or insensible skin

Tumors, cancers

When the body is wet from bathing / showering or sweating

. People receiving medical treatment should consult their doctor prior to using the massager.
10. This device is dedicated to be use on belly only. (Abs)

11. Do not apply on a painful area.

12. Do not apply near to mouth, the head, the neck.

13. Do not let the device be in contact with metallic objects such as buckles or jewelry.
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CAUTION!
1. It is advisable to always start with a low intensity setting with gradual increments to prevent any discomfo

Beginners must stay at a comfortable mode. Caution: Do not assume that by increasing the intensity of tt

stimulation there will be a stronger effect. This may very well not be the case. However, it is possible th

excessive stimulation to the skin will result in irritation or red eruptions. Don't use over power, you must alwa:

feel comfortable when using this device.

Be sure not to move the electrode pads without first turning off the power.

Always keep the electrode pads clean; do not touch the adhesive surface with your fingertips.

Should you feel any abnormality in either the main unit or your body, stop using immediately.

Do not use on children, asleep and/or unconscious persons. )

Do not place the electrode pads in the mouth, on or around the genitals, close to the heart, on the chest.

Do not use the unit in a room with high humidity (bathroom, etc.) or while showering/bathing. Keep a distance

least 1 metre to any appliance using short or microwaves.

8. Refrain from using when driving. Do not use while sleeping.

NogkrwN

To prevent damage
1. Do not dissemble the unit, drop it from high places, or subject it to vibrations.
2. After use, be sure to turn the power off.
3. Cleaning: Separate the pad from the main device after each use, clean the contact surface of the pad with soz
water and let it dry.

Correct use
Installing the battery

1. Retire the main device from the pad.

2. Gently open the battery compartment behind the front cover of the unit. Helped with your nail or a little fl
screwdriver pull on the front cover of the main device in order to open it. Be careful not to force or turn tr
compartment in order not to break it.

3. Insert 1 battery CR2032 type provided and make sure that the (+) is on top of the unit. Then replace the cov:
until you hear the click sound.

Pad assembly
1. Before using it you need to know that the
pad must be replaced after 20-30 uses. The
loss of adhesiveness, the gel's dryness or
dirty grime cannot be removed.
2. Connect the main device to the pad as
shown on picture.
3. After use, attach to the storage sheet.
The electro-stimulation pad stimulates the muscles from the abdominal area wherever it is applied. It tones up ¢
increases the muscular volume by weak electrical impulses. This device offers 15 intensities.
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How to use it

Clean the skin where the pad is supposed to be placed. (On abs).

Place it between your ribs and hips (abdominal area) trying to touch as less as possible the gel.

And then press it firmly onto your skin.

Connect the main device {0 the pad @s SHOWN ON - oo
woat

the picture above. ]
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Press the button « ON/OFF » to switch on the
device. The led light will flash 3 times.




6. The device will switch off automatically once the program is completed after 23 minutes. Or if there is an inactivity
of 5 sec.

7. To adjust the intensity from level 1 to 15 (1 being the weakest level and 15 the strongest). It is necessary to use
the button « + » to increase the intensity and the « - » to decrease.

8. AUTO program: the program works as shown below, during 23 minutes.

o Phase 1: It is the warm up step that lasts 1 minute.
The tempo of stimulation increases gradually.

o Phase 2: During 10 minutes the device works and
you can choose your comfort intensity.

o Phase 3: It is the rest step that lasts 30 sec. and it
allows muscles to rest. (Device is still working).

° Phase 4: Itis the fastest step of stimulation that lasts
5 minutes. 1.

Wichtige Vorabinformationen! Wenden Sie den Artikel unter folgenden Voraussetzungen nicht an.
Personen, die an einer der folgenden Krankheiten leiden oder auf die die nachstehenden Symptome passen, dirfen da:
Bauchmuskeltrainings-Pad nicht anwenden:

Herzkrankheiten, Personen mit Herzschrittmacher und/oder Implantat(en)

e Phase 5: It is the rest step that lasts 30 sec. and it 2. Anomaler Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Krampfadern
allows muscles to rest. (Device is still working). 3. Diabetes, Fieber, Epilepsie, Lahmung
e Phase 6: Itis the fastest step of stimulation that lasts 5 minutes. 4. Schmerzhafte Erkrankungen, Tuberkulose, Nervenschéden
e Phase 7: In this step the tempo slows gradually during 1 minute, and the device turns off at the end of the 5. Menstruation, Schwangerschaft, nach der Entbindung
program. 6. Hautkrankheiten, Wunden, gereizte und/oder gefilhllose Haut
CAUTION: It is recommended to use this device once a day. 7. Tumore, Krebs
8. Wenn der Kérper nass ist vom Baden, Duschen oder Schwitzen.
1. Press the button « ON/OFF » to switch of the device. The led light will flash 3 times. 9. Personen in arztlicher Behandlung miissen vor Anwendung des Produkts ihren Arzt befragen.
2. Led Indicator: 10. Dieses Gerét ist nur fur die Anwendung an den Bauchmuskeln konzipiert.
ACTIONS RED LED light 11. Nicht auf Schmerzzonen anwenden.
Switch on the « ON/OFF » button. Flashes 3 times 12. Nicht im Gesicht, am Hals oder am Kopf anwenden.
Press the « + » button Flashes 1 times 13. Bringen Sie das Gerét nicht in Kontakt mit metallischen Gegenstanden wie z.B. Gurtelschnallen, Schmuck 0.4.
Press the « - » button Flashes 1 times
= = ACHTUNG!
Swicnoffthe ¢ ONOEF:» britton, Flashes 3 times 1. Es wird empfohlen, stets mit einer schwachen Intensitét zu beginnen und diese dann graduell zu steigern, um
Technical information jegliche vielleicht auftretende unangenehme Reaktion zu verrpeiden. Anfanger soliten sichlaui ein fur sie
- Baltery: 1 CR2032 battery type provided. angenghme_es Pro_gramm peschrénken..Achlgng: Ger?en _Sie nicht davon aus, dass du_@h_ die Erhéhgng der .
~  Frequency 25Hz +/- 10% !ntens}lél eine stgzrkere erkupg zu erzielen ist, dn5§ ist nicht der Fall. Es lstjedof;h mogllch:_ dass ein tibermaRig
- Ifthe device does not work, check if the battery case is firmly closed and the battery is correctly inserted. intensives Stimulieren Hautreizungen oder Ausschlége hervorruft. Verwenden Sie das Geréit nach Ihren
- If the intensity is too weak, increase it by pressing the button « + », change the location of the pad on a more Bedurfnissen. Wahlen Sie keine Intensitatsstufe, die schmerzhaft fir Sie ist. X
muscular abdominal area or simply replace the battery by a new one. 2. Vergewissern Sie sich, dass das Ger#t ausgeschaltet ist, bevor Sie das Pad umplatzieren.
~  Ifthe device is faulty, remove the battery for one minute or replace them by new one. 3. Halten Sie das Pad immer sauber und beriihren Sie die Klebefldche nicht mit den Fingern.
4. Wenn Sie eine Anomalie im Gerét oder auf Ihrem Kérper wahrnehmen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.
Storage 5. Nicht an Kindern, ) und/oder b { 1 Menschen anwenden.
1. Do not use or store the unit next to magnetic fields or electric waves (TV sets or loudspeakers). 6. Platzieren Sie das Pad niemals in den Mund, um oder auf die Genitalien, in der Ndhe des Herzens oder auf die
2. Do not place the main unit in areas of high temperature, high humidity, or directly in the sun. Brust.
3. Store the unit where there is no moisture. 7. Verwenden Sie das Gerét nicht in einem Raum mit hoher Luftfeuchtigkeit (z.B. im Badezimmer, usw.) oder bein
4. Keep out of reach from children. Duschen / Baden. Halten Sie einen Abstand von mindestens 1m zu Kurzwellen- oder Mikrowellengeréten ein.
8. Verwenden Sie das Gerét nicht beim Fahren. Verwenden Sie es nicht wahrend Sie schlafen.
Danger Associated with Batteries
- Ballerie I i ; 5
immeemas(;ar::::sun veatening vahen Keep batteries and the device out of reach of children. If a battery is ou must Zur Vermeidung von Schiden . . . ) o
- Before inserting the battery, check whether the contacts in the device and on the battery are clean and if necessary, clean them. 1. Zerlegen Sie das Gerét nicht, lassen Sie es nicht fallen, setzen Sie es keinen Vibrationen aus.
- Only use the battery type specified in the technical data. 2. Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch aus.
- When changing the battery, check the polarily (+/-) 3. Trennen Sie das Pad nach jeder Benutzung von der Bedieneinheit, reinigen Sie die Kontaktfliche des Pads mit

Take the batteries out of the unit if they are empty or if you do not use the unit for a prolonged period of lime. Thus you will prevent damages
that could occur if the batteries leak.

- Ifabattery has leaked, ensure thal the battery acid does nol come into contact with your skin, eyes, and mucous membranes. In the event of

contact with baltery acid, immediately rinse the affected areas off with plenty of clean water and immediately consult a physician.

- Immediately remove a leaked battery from the device. Clean the contacls before you insert a new battery.

- The balteries may not be charged or. with other means, not thrown in a fire, in a liquid or short. ted 1
2,

DE - Bauchmuskeltrainings-Pad "Next Generation", Art. 120196
Zusammensetzung: 1) B Ob 2) Ui o
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Seifenwasser und lassen Sie es trocknen.

KORREKTE HANDHABUNG
Einlegen der Batterien

Nehmen Sie die Bedieneinheit vom Pad ab.

Offnen Sie vorsichtig das Batteriefach an seiner Oberseite (z.B. mithilfe eines kleinen Flachschraubendrehers
oder mit Ihrem Fingernagel.) wie unten gezeigt. Achtung, drehen Sie das Batteriefach nicht gewaltsam auf, dies
kénnte es beschadigen!

Legen Sie eine Batterie CR2032 mit dem Pluspol (+) nach oben in das Gehause. SchlieRen Sie das Batteriefact
indem Sie den Deckel so aufsetzen, dass seine vier FiiRchen in die vier Lcher im Batteriefach passen. Beim
Einrasten horen Sie ein Klicken.
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Vorbereiten des Trainings-Pads

1. Vorabinformation: Das Gel-Pad ist ein
Verbrauchsartikel, welcher nach 20-30
Anwendungen ausgetauscht werden muss.
Das Gel trocknet aus, das Pad verliert an
Haftfahigkeit und Verschmutzungen lassen
sich nicht entfernen.

2. Setzen Sie die Bedieneinheit wie auf dem
Bild gezeigt auf das Pad auf.

3. Kleben Sie das Pad nach jeder Benutzung auf die Aufbewahrungsfolie auf.

Das Elektrostimulations-Pad ist fir die Stimulierung der Bauchmuskeln konzipiert. Seine schwachen elektrischen Impulse
stérken und kraftigen die Muskel. 15 unterschiedliche Intensitaten stehen zur Auswahl.

Benutzung
1. Reinigen Sie die Hautstelle im Bereich der Bauchmuskeln, auf die das Pad platziert werden soll. Vermeiden Sie

dabei, die Gel-Partie des Pads zu beriihren.

Driicken Sie das Pad anschlieRend fest auf die Haut.

Setzen Sie die Bedieneinheit wie unter Punkt 2 ,Vorbereiten des Trainings-Pads" beschrieben auf das Pad auf.

Driicken Sie auf den Knopf ,ON/OFF", um das Gerét einzuschalten. Die Signalleuchte leuchtet dann dreimal auf.

Das Pad schaltet sich automatisch nach Programmende =~ T T e B

eine Minderung driicken. Das Niveau 1 ist das E%

schwéchste, das Niveau 15 das starkste.

(nach 23 Minuten) oder nach 5 Sekunden Inaktivitat aus.
7. Das AUTO-Programm dauert 23 Minuten und setzt sich aus den folgenden Abschnitten zusammen:

OV B o

o

Wihlen Sie anschlieRend die gewiinschte Intensitét aus,
indem Sie den Knopf ,+* fiir eine Steigerung oder ,-* fiir

e Phase 1 ist die Aufwdrmphase von 1 Minute. Die
Intensitét steigt dabei stufenweise an.

e Phase 2 ist eine Trainingsphase von 10 Minuten,
wéhrend der Sie die Intensitdt nach Ihrem
Empfinden individuell einstellen kénnen.

e Phase 3 ist eine Entspannungsphase von 30
Sekunden auf niedrigem Niveau.

e Phase 4 ist eine Trainingsphase von 5 Minuten mit
einer stérkeren Intensitat.

e Phase 5 ist eine Entspannungsphase von 30 Sekunden auf niedrigem Niveau.

* Phase 6 ist eine Trainingsphase von 5 Minuten mit einer stérkeren Intensitét.

* Phase 7 ist die Endphase von 1 Minute. Die Intensitat fallt dabei stufenweise ab und das Gerat schaltet sich bei
Programmende automatisch aus.

i
i

ACHTUNG: Es wird empfohlen, das Gert nur einmal taglich zu verwenden.
1. Dricken Sie auf den Knopf ,ON/OFF", um das Gerat auszuschalten. Die Signalleuchte leuchtet dann dreimal auf.
2. Erklérung der Leuchtanzeigen:

A ndung rote Let

Driicken Sie auf den Knopf ,ON/OFF", um das Gerat einzuschalten. | blinkt dreimal
Driicken Sie auf den Knopf ,+". blinkt einmal
Driicken Sie auf den Knopf ,-*. blinkt einmal
Driicken Sie auf den Knopf ,ON/OFF*, um das Gerét auszuschalten. | blinkt dreimal

Technische Infor und Fehler

- Eine Batterie CR2032 3V ist im Lieferumfang enthalten.

- Frequenz 25Hz +/- 10%.

- Wenn das Gerat nicht funktioniert, vergewissern Sie sich, dass die Batterie korrekt eingelegt und das
Batteriefach fest verschlossen ist.

- Wenn die Intensitat zu schwach ist, erhdhen Sie sie durch Driicken auf den Knopf ,+" oder platzieren Sie das
Pad auf eine muskulésere Bauchzone oder ersetzen Sie die Batterie durch eine Neue.

= Wenn das Gerét nicht funktioniert, nehmen Sie die Batterie fir ca. eine Minute heraus. Bei Nichtfunktion
ersetzen Sie sie durch eine Neue. !

-agerung
1. Verwenden und verstauen Sie das Gerét nicht in der Nahe von Magnetfeldern oder Geréten, die elektrische
Wellen aussenden (z.B. Fernseher oder Lautsprecher).
2. Bewahren Sie das Gerét nicht an Orten mit hoher Temperatur, hoher (Luft-) Feuchtigkeit oder im direkten
Sonnenlicht auf.

=xong
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3. Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf.
4. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Gefahr durch Batterien

- Balerien kénnen beim Verschlucken lebensqefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Gerit fur Kleinkinder unerreichbar aul
Wurde eine Batterie muss sofort Hilfe in Anspruch genommen werden.
Priifen Sie vor dem Einlegen der Batterie, ob die Kontakte im Gerat und an der Batterie sauber sind, und reinigen Sie diese
Sie nur den in den Informationen i
Achten Sie beim i auf die korrekte Polaritat (+/=).
lehmen Sie die Batterie aus dem Gerit heraus, wenn diese
chaden, die durch Auslaufen entstehen kénnen.
- ollte eine Batterie sein, i Sie den Kontak! von Haut, Augen und mit der
i spilen Sie die Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser und suchen Sie einen Arzt auf,
- ehmen Sie Balterie sofort aus dem Gert. Reinigen Sie die Kontakle, bevor Sie eine neue Batterie einlegen.
~  Die Batterie darf nicht wieder erlegt, ins Feuer geworfen, in Fliissigkeiten getaucht oder werden,

ist oder Sie das Gerét l&nger nicht benutzen. So vermeiden Sii

Bei Kontakt m|

NL- Abdominale Workout Pad "Next Generation" / 120196
Samenstelling: 1) Belangrijkste apparaat recto 2) Belangrijkste apparaat verso

Belangrijke voorlopige informatie! Gebruik het product niet te gebruiken onder de volgende omstandigheden.
Mensen die lijlden aan één van de volgende ziekten of de volgende symptomen passen, wordt de buikspier training pac
niet van toepassing:

hart-en vaatziekten, mensen met een pacemaker en / of implantaat (s)

Abnormale bloeddruk, stoornissen in de bloedsomloop, spataderen

Diabetes, koorts, epilepsie, verlamming

Pijnlijke ziekten, tuberculose, schade aan de zenuwen

Menstruatie, zwangerschap, na de bevalling

Huidziekten, wonden, geirriteerde en / of eelt

Tumoren, kanker

Wanneer het lichaam is nat van het baden, douchen of zweten.

Personen die onder medische zorg moeten hun arts te raadplegen voordat u het product.

10. Dit apparaat is alleen bedoeld voor gebruik op de buikspieren.

11. Niet gebruiken op gebieden van de pijn.

12. De nek of het hoofd te passen niet in het gezicht.

13. Gebruik het apparaat niet in contact brengen met metalen objecten, zoals Gespen, etc. Jewelry
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LET OP!

1. Het wordt aanbevolen om altijd te beginnen met een zwakke intensiteit en vervolgens geleidelijk te verhogen tot
elke eventueel optredende onaangename reactie te vermijden. Beginners te beperken tot een aangename haar
programma. Waarschuwing: niet van uit dat door het verhogen van de intensiteit van een sterker effect bereikt, dit
niet het geval. Het is echter mogelijk dat een te intense stimulatie veroorzaakt irritatie of uitslag huid. Gebruik het
apparaat volgens uw behoeften. Selecteer een willekeurige intensiteit niveau, dat is pijnlijk voor u.

Zorg ervoor dat de stroom is uitgeschakeld voordat u de pad verplaatsen.

Houd de pad schoon en niet de lijm opperviak niet aan met uw vingers.

Als u een afwijking bericht in het apparaat of op je lichaam, stop de toepassing onmiddelijk.

Niet gebruiken bij kinderen, slapen en / of onbewuste mensen.

Plaats nooit in de mond of op de genitalién, in de buurt van het hart of op de borst. Het pad

Niet gebruiken in een ruimte met een hoge luchtvochtigheid (bijvoorbeeld in de badkamer, etc.) of bij het douchen
/ baden. Het apparaat Houd een afstand van minstens 1m tot korte golf of microgolf-apparaten.

Gebruik het apparaat tijdens het rijden. Gebruik het niet terwijl u slaapt.

NoorwN

&

Om schade te voorkomen




Demonteer het apparaat, laat het niet vallen, bloot aan trillingen.

Zet de stroom uit na elk gebruik.

Maak de pad na elk gebruik van de operationele eenheid, het contactopperviak van het pad met een sopje te
reinigen en laat het drogen.

[EENES

Correcte afhandeling
Plaatsen van de batterijen

1. Verwijder de controle-eenheid van het pad.

2. Open voorzichtig het batterijcompartiment zoals aangegeven aan de bovenzijde (bijvoorbeeld met behulp van
een kleine platte schroevendraaier of uw nagel.) Hieronder. Let op, doe het batterijcompartiment niet aan kracht,
dit kan beschadigen!

3. Plaats een CR2032 batterij met de positieve (+) kant naar boven in de behuizing. Sluit het batterijcompartiment
door het klepje te vervangen zodat de vier poten passen in de vier gaten in het batterijcompartiment. Toen
snapping het klikt.

Bereid de training pads

1. Voorafgaande informatie: De gel pad is een
verbruiksartikel, die moet worden vervangen
na 20-30 toepassingen. De gel droogt uit, de
pad verliest zijn hechting en vuil kunnen niet
worden verwijderd.

2. Plaats de bedieningseenheid zoals op de
foto op het pad. [

3. Plak de pad op na elk gebruik van de opslagfolie.

De elektrostimulatie pad is ontworpen voor het stimuleren van de buikspieren. versterking van zijn zwakke elektrische
impulsen en het versterken van de spieren. 15 verschillende intensiteiten kunnen worden geselecteerd.

Gebruik
1. Maak het gebied van de huid op de buikspieren,
moet het pad worden geplaatst. Vermijd te gaan
naar de gel deel van het pad te raken.
Druk op de pad vervolgens gefixeerd op de huid.
Plaats de besturing zoals beschreven in I S S
hoofdstuk 2 "Voorbereiden van de training pads”
op het pad op.
Druk op de knop "ON / OFF" te zetten op het apparaat. Het signaal gaat branden drie keer.
Het pad wordt automatisch uitgeschakeld na het einde van het programma (23 minuten) of na 5 seconden
inactiviteit.
6. vervolgens de it van de, door te drukken op de knop "+ voor het verhogen of - voor
een verlaagd " drukt. Niveau 1 is het zwakste, niveau 15 is het sterkst.
7. Het AUTO programma duurt 23 minuten en bestaat uit de volgende onderdelen:

wN
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e Fase 1 is de warming-up periode van 1 minuut.
De intensiteit toegenomen tijdens deze
geleidelijk.

o Fase 2 is een training van 10 minuten, terwijl je
de intensiteit om je gevoel individueel kunt

= in - N | e aanpassen.

Counrex [, | Torovuimg | Forran | Kertnmina e : .

L et | eeiia] q!mmlrmi ity dnmitn o Fase 3 is een ontspanningsfase van 30
et lm’.‘ e = seconden op een laag niveau.

e Fase 4 is een stage van 5 minuten met een
sterkere intensiteit.
* Fase 5 is een ontspanningsfase van 30 seconden op een laag niveau.
o Fase 6 is een stage van 5 minuten met een sterkere intensiteit.
e Fase 7 is de laatste fase van 1 minuut. De intensiteit van deze eraf valt geleidelijk aan en het toestel wordt
automatisch uitgeschakeld wanneer het programma eindigt.

LET OP: Het is aanbevolen om het apparaat slechts één keer per dag te gebruiken.
1. Druk op om het apparaat op de knop "ON / OFF". Het signaal gaat branden drie keer.

2. Verklaring van de LED-indicatoren:
i Rood licht

knippert drie keer
knippert een keer
knippert een keer
knippert drie keer

T
[ Druk op de knop "ON / OFF" te zetten op het apparaat.

| Druk op de knop ,+".

[ Druk op de knop "

| Druk op de knop "ON / OFF" om het apparaat uit te schakelen.

Technische informatie en problemen oplossen

- Een CR2032 3V batterij wordt meegeleverd.

- Frequentie 25Hz +/- 10%.

- Als het apparaat niet werkt, zorg ervoor dat de batterij goed is geplaatst en het klepje is gesloten.

— Als de intensiteit te zwak is, te verhogen door op de knop "+" of plaats de pad op een meer gespierde buik of de
batterij vervangen door een nieuwe.

~ Als het apparaat niet werkt, verwijdert u de batterij voor ongeveer een minuut uit. In het geval van storing te
vervangen door een nieuwe.

Opslagruimte
1. Gebruik of bewaar het apparaat niet in de buurt van magnetische velden of apparaten die elektrische golver
uitzenden (bijvoorbeeld TV of luidspreker).
2. Laat het apparaat niet op plaatsen met een hoge temperatuur, hoge vochtigheid (vocht) of in direct zonlicht.
3. Houd het apparaat op een droge plaats.
4. Houd buiten het bereik van kinderen.

Gevaar door batterijen
- Balterijen kunnen levensqevaarlifk worden ingeslikt. Houd daarom batterijen en apparatuur voor het bereik van Kleine kinderen. Een batteri
wordtingeslikt, medische hulp moet onmiddellijk worden gezocht.
Controleer voordat u de batterij plaatst, of de contacten in het apparaat en op de batterij schoon zin en reinig deze indien nodig,
Gebruik alleen de in de technische soort informatie batterii.
Zorg ervoor dat de batterij in de juiste polariteit (+/-) te wizigen.
Haal de batterii uit het toestel als het wordt gebruikt of niet gebruik van het apparaat langer. Om schade die kan worden veroorzaakt doo
lekkage te voorkomen,
- Als een batterif heeft gelekt, vermild contact van de huid, ogen en
gebied onmiddellijk met veel water en onmiddellijk een arts raadplegen.
- Neem de batteri uit het toestel onmiddeliik lekken. Maak de contacten schoon voordat u een nieuwe batteri

- De batterij mag niet worden in_het vuur geworpen, in of

Vo

met accuzuur. Bij contact met elekirolyt, was het getroffer

ES- Pad estimulador "Next Gen Full Abdo” ~ PET-120196
Composicion:

1) Parte principal recto 2) Parte principal verso

Informacién preliminar importante

Abstenerse de utilizar en las sigui: i i Las

o manifiesta un sintoma, no debe utilizar el pulso electrénico.
1. Enfermedades del corazon, utilizador de marcapasos, personas con implantes.

Presién sanguinea anormal, trastornos circulatorios, venas varicosas

Diabetes, fiebre, epilepsia, paralisis

Enfermedades dolorosas, tuberculosis, enfermedades de los nervios

Menstruacién, embarazo o después del parto

Enfermedades de la piel, heridas, piel irritada y/o desensibilizada

que sufren de una de las siguientes enfermedades

omawn




7. Tumores, canceres

8. Cuando el cuerpo esta mojado por el bafio / ducha o sudoracion

9. Personas que reciben tratamiento médico deben consultar a su médico.

10. Esta unidad esta disefiada para ser utilizada en abdominales.

11. No aplicar sobre una zona en dolorida.

12. No aplicar sobre la cara, cabeza o cuello.

13. No deje nunca que el aparato entre en contacto con un objeto metalico tal como el bucle de un cinturén o una
joya.

recaucion

1. Siempre es aconsejable comenzar con un valor bajo, con un aumento gradual para evitar molestias. Los novicios
deben usarlo en el modo confortable. Precaucion: No asuma que al aumentar la intensidad de la estimulacién,
tendra un efecto mas fuerte. No es asi. Sin embargo. Es posible que la estimulacion excesiva de la piel cause
irritacién o sarpullido. Utilice el estimulador con una intensidad aceptable. No utilice una estimulacion con un
nivel doloroso.

2. Asegurese de no mover el electrodo sin haber apagado el dispositive y cortado la alimentacién.

3. Siempre mantenga los electrodos limpios, no toque la superficie del adhesivo con los dedos.

4. Siusted siente una anomalia en la unidad principal o en su cuerpo, dejar de utilizar inmediatamente.

5. No usar sobre nifios, personas dormidas y/o inconscientes.

6. No coloque el electrodo o en la boca, alrededor o sobre de los genitales, cerca del corazén, en el pecho.

7. No utilice el dispositivo en una pieza con alta humedad (bafio, etc) o tomando una ducha / bafio. Mantenga una
distancia de al menos un metro de cualquier aparato que utiliza ondas cortas o microondas

8. Abstenerse de utilizar mientras que maneja. No usar mientras se duerme.

Para evitar dafos en el aparato

1.
2.
3.

No desmonte la unidad.

Después de su uso, asegurese de haber apagado el aparato.

Tras cada utilizacion, separarse del pad y la parte principal, luego limpiar la superficie de contacto con ayuda de
agua con jabon y dejar secarse.

El uso adecuado
Instalacién de Ia pila

1.
2.

3.

Montaje del pad

2.
3.

El pad electro estimulador estimula los musculos de la zona abdominal. Tonifica 0 aumenta el volumen muscular con la

Retire la parte principal del pad.

Abra lentamente el compartimiento de la pila situado debajo de la parte principal. Para esto tire sobre la tapa
delantera. Deslice su ufia o un pequefio destornillador chato en el agujero para abrir. Cuidado, no forzar, no girar
el compartimiento esto podria romperlo.

Inserte 1 pila de tipo CR2032 incluida y asegtrese de que el (+) se encuentra hacia arriba. Deslice la tapa de la
bateria hasta que este completamente cerrada con el sonido del click.

Antes debe saber que el pad de gel debe
ser remplazado luego de 20-30 usos. La
perdida de adherencia, la sequia del gel o la
suciedad no pueden ser retiradas.

Conecte la parte principal con el pad como
mostrado en la foto.

Una vez que se termino de usar, pegue el
pad a su hoja de almacenaje.

ayuda de impulsos eléctricos ligeros. Propone 15 intensidades diferentes.

Empleo

1. Limpiar la zona sobre la cual el pad va a aplicarse.

2. Posicionelo entre sus costillas y su cadera ( zona abdominal) tratando de tocar lo menos posible la parte de gel.

3. Luego apreté firmemente.

4. Conecte la parte principal al pad como sobre la - I - .
foto.

5. Apreté una vez sobre el boton « ON/OFF » para e
prender el aparato, el indicador luminoso

parpadea 3 veces.
El aparato se apaga automaticamente al final del
programa de 23 minutos o si hay una inactividad

de mas de 5 segundos.

Para ajustar la intensidad del nivel 1 a 15 ( 1 siendo lo mas débil y 15 lo mas fuerte), solo basta con apretar sobre
el botdn « + » para aumentar la intensidad y sobre el « - » para bajar.

AUTO programa : El programa se ejecuta durante 23 minutos como sigue.

o Fase 1: Es la fase de calentamiento que dura 1
minuto. El tempo de estimulacion aumenta
gradualmente.

Fase 2: Durante 10 minutos el aparato trabaja y

B 0 [lrd o L | F"“"‘|"""i el puede cambiar la intensidad segun su
=] i i i:‘:ﬂi""’"“"l i e i conveniencia ( intensidad confortable).

Es la fase de reposo que dura 3C
segundos y permite al musculo de hacer una

e Fase 3 :

pausa. (El aparato sigue en funcionamiento).

Fase 4 : Es la fase de entrenamiento en |a cual la estimulacion es la mas répida, dura 5 minutos.

Fase 5 : Es la fase de reposo que dura 30 segundos y permite al musculo de hacer una pausa. (El aparato sigue
en funcionamiento).

Fase 6 : Es la fase de entrenamiento en la cual la estimulacion es la mas rapida, dura 5 minutos.

Fase 7 : En esta fase el tempo decelera gradualmente durante 1 minuto y luego el aparato se apaga al final de/
programa o si hay una inactividad de mas de 5 segundos.

CUIDADO : Se recomienda usar el aparato una sola vez por dia.
2

2.

Apague el aparato apretando sobre el boton « ON/OFF », el indicador luminoso parpadea 3 veces.
Indicador Led :
ACCIONES

Led rojos

Pulse el botén « ON/OFF »para encender Parpadea 3 veces

Pulse el boton « + » parpadea 1 vez

Pulse el boton « - » parpadea 1 vez

Pulse el boton « ON/OFF »para apagar parpadea 3 veces

Informacién técnica

Bateria: 1 pila de tipo CR2032 incluida.

Frecuencia 25Hz +/- 109

Si el aparato no funciona, comprobar el cierre del alojamiento de la pila, los botones presion de fijacién de la parte
principal.

Si la intensidad es demasiado escasa, aumentar con ayuda del boton « + », cambiar la colocacion del pad sobre una
zona del abdomen mas muscular o cambiar la pila.

Si el aparato presenta una disfuncion, retirar la pila durante mas de unos minutos o cambien la.

Almacenamiento
1

2.
3.
4

No utilice o guarde la unidad donde hay campos magnéticos u ondas eléctricas (cerca de televisores ¢
parlantes).

No guardar en lugares de altas temperaturas, humedad o en pleno sol.

Guardelo en donde no hay humedad.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

RYasgus con las pilas

Las baterias no deben ser tragadas. Por consecuente quardelas asi como los equipos fuera del aicance de los nifios. En caso de ingestiér
de pila, consulte inmediatamente un especialista.
ntes de colocar las pilas, verifique que los contactos en el aparato asi como sobre Ias pilas, estén limpios y si es necesario limpielos.

Julvce Ginicamente los tipos de pilas indicadas en los datos técnicos.
ientras remplaza la pila, vigile la polaridad (+/),
Retire la pila del aparalo cuando esta usada o si no utiliza el aparato durante un largo periodo. Asi evita los dafios posibles si chorrean
Evite el contacto del acido de Ia pila con Ia piel, los ojos y las mucosas. En caso de contacto con acido de pila, enjuague inmediatamente Iz
e concernida abundantemente con agua clara v consulte un medico lo mas rapido posible.
Retire inmediatamente del aparato una pila que chorrea. Limpie los contactos antes de poner nuevas pilas.
Las pilas no deben ser recargadas o reactivadas con otros medios, no debe desmontarlas, no las tire al fueqo, no hundir en liquidos v nc
puentear,

IT- Pad stimolatore "Next Gen Full Abdo" ~ PET-120196

Composizione:

1) Parte principale dritto  2) Parte principale versi
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Importanti informazioni preliminari
Non utilizzare nelle seguenti situazioni. Le persone che soffrono di una delle seguenti malattie o manifesta un sintomo,
non usano l'impulso elettronico.

1
1
1
1

CONDOOH LN

0.
1.
2.
3.

Malattia cuore, I'utente pacemaker, le persone con protesi.
Pressione del sangue anormale, disturbi circolatori, vene varicose
Il diabete, febbre, epilessia, paralisi

Malattie dolorose, tubercolosi, malattie nervose

Mestruazioni, la gravidanza o dopo il parte

Malattie pelle, ferite, pelle irritata e / 0 desensibilizzato

Tumori, cancro

Quando il corpo & bagnato dal bagno / doccia o sudorazione
Fruitori di cure mediche devono consultare il medico.

Questa unita & stata progettata per I'uso in addominale.

Non usare su una ferita zona.

Non usare sul viso, testa o al collo.

Non lasciare mai il dispositivo in contatto con un oggetto metallico, come un passante per cintura o di un gioiello.

Cautela
1.

NooswN
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Per e
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Vil

2.
3.

E sempre consigliabile iniziare con un valore basso, con un aumento graduale per evitare disagi. Novizi
dovrebbero utilizzare in modo confortevole. Attenzione: non pensare che aumentando l'intensita della
stimolazione, avra un effetto piu forte. Non & cosi. Tuttavia. Si puo sovrastimolazione causare irritazione alla pelle
© eruzioni cutanee. Utilizzare lo stimolatore con una intensita accettabile. Non usare una stimolazione con un
livello doloroso.

Assicurarsi di non muoversi I'elettrodo senza spegnere il dispositivo e tagliare il potere.

Tenere sempre gli elettrodi puliti, non toccare la superficie adesiva con le dita.

Se si sente un‘anomalia nell'unita o nel vostro corpo, smettere di usare immediatamente.

Non usare su bambini, le persone intorpidite e / o inconsapevoli.

Non collocare I'elettrodo o la bocea, o intorno ai genitali, vicino al cuore, al torace.

Non usare il dispositivo in una stanza con alto tasso di umidita (bagno, ecc) o fare la doccia / vasca. Mantenere
una distanza di almeno un metro da qualsiasi dispositivo che utilizza onde corte o microonde

Evitare di uso durante la guida. Non usare durante il sonno.

itare danni al dispositivo

Non smontare I'apparecchio.

Dopo l'uso, assicurarsi che il dispositivo sia spento.

Dopo ogni utilizzo, separato dal pad e la parte principale, quindi pulire la superficie di contatto con l'ausilio di
acqua saponata e lasciare asciugare.

L'uso corretto
Installazione della batteria
1

2.

Rimuovere la parte principale del pad.

Aprire lentamente i vano batteria si trova sotto la parte principale. Per questo tirare il coperchio anteriore. Far
scorrere 'unghia o un piccolo cacciavite piatto nel foro per aprire. Cura, non forza, per non trasformare la rivista
potrebbe romperlo.

nserire 1 batteria CR2032 inclusa e assicurarsi che il (+) sia rivolto verso I'alto. Far scorrere il coperchio della
batteria fino a quando non & completamente chiusa con il suono del click.

s,

Mont:

1.

2
3.

laggio
Prima si dovrebbe sapere che il cuscinetto di
gel dovrebbe essere sostituito dopo 20-30
utilizzi. La perdita di aderenza, gel
essiccazione o0 sporcizia non pud essere
rimosso.
. Collegare la parte principale con il pad come
mostrato nella foto. e
. Una volta finito di usare incollare il pad per lo storage curriculum.

El pad electro estimulador estimula los musculos de la zona abdominal. Tonifica o aumenta el volumen muscular con |
ayuda de impulsos eléctricos ligeros. Propone 15 intensidades diferentes.

Occupazione

1t

2
3.
4

o

Pulire I'area su cui deve essere applicato il pad.

Posizionare fra le costole e 'anca (zona addominale) cercando di toccare il meno possibile di gel.
Poi ho premuto a fondo. —— — S,
Collegare la parte principale del pad come
I'immagine.

Premere una volta il tasto "ON / OFF" per p a¢
accendere il dispositivo, la spia lampeggia 3

volte.

Dispositivo spegne automaticamente alla fine di

23 minuti o programma se vi & inattiva per piu di 5 secondi.
Per regolare il livello di intensita da 1 a 15 (dove 1 & il piu debole e 15 il piu forte), quel tanto che basta premen
sul pulsante "+" per aumentare lintensita e il *-" per andare verso il basso.
Programma AUTO: Il programma viene eseguito per 23 minuti di seguito.

weax

« Fase 1: La fase di riscaldamento dura 1 minuto.
tempo aumenta graduaimente la stimolazione.

o Fase 2: Durante i 10 minuti, il dispositivo funziona
pud cambiare lintensitd secondo la vostr
convenienza (intensita comodo).

TR | g, e e ] » Fase 3: E 'la fase di riposo che dura 30 secondi
Tty

i
it owpad | virabiics i
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permette il muscolo per mettere in pausa. (L'unit
rimane operativa).
o Fase 4: La fase di formazione in cui la stimolazione

il pits veloce, dura 5 minuti.

« Fase 5: E 'la fase di riposo che dura 30 secondi e permette il muscolo per mettere in pausa. (L'unita riman
operativa).

» Fase 6: & la fase di formazione in cui la stimolazione & il piis veloce, dura 5 minuti.

o Fase 7: In questa fase il tempo gradualmente decelerato per 1 minuto e poi l'unita si spegne alla fine di
programma o se vi & inattiva per pi0 di 5 secondi.

ATTENZIONE: Si consiglia di utilizzare il dispositivo una volta al giorno.
1

Spegnere la spia lampeggia 3 volte sull'unita premendo il tasto "ON / OFF".

2. _Indicatore LED:

AZIONI

Premere il pulsante "ON / OFF" per accendere
Premere il tasto « + »

Premere il tasto « - »

Premere il pulsante "ON / OFF" per spegnere

Led rosso
Lampeggia 3 volte
lampeggia 1 volta
lampeggia 1 volta
Lampeggia 3 volte

Informazioni tecniche

Batteria: 1 batteria CR2032 inclusa.

Frequenza 25Hz +/- 10%

Se il dispositivo non funziona, verifica la chiusura del vano batteria, bottoni a pressione della parte principale
serraggio.
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dell'addome pils muscolare o sosmulre la battena
- Sel'apparecchio & dotato di un malfunzionamento, rimuovere la batteria per piti di pochi minuti o cambiare il.

Immagazzinamento
1. Non utilizzare o conservare l'unita in cui i campi magnetici o onde elettriche (vicino a televisori o altoparlanti).
2. Non conservare in luoghi di alta temperatura, umidita o sole.
3. Tenerlo in cui non vi sia umidita.
4. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Rischi con batterie
~ Le batterie non devono essere ingerite. Per coerente e attrezzature conservarli lontano dalla portata dei bambini. In caso di ingestione dell
ba tteria consullare immediatamente uno sgecrahst
W o

- Utilizzare solo i tipi di batterie indicati nei dati tecnici.
- Mentre sostituire Ia batteria, la polarita (« /)
I 0 0

gocciolante.

- Evitare il contatto con la pelle acido della batteria, ali occhi e le mucose. Se il contatto acido della batteria, lavare abbondantemente con
acqua limpida interessato e consultare un medico il piu rapidamente possibile.

- Togliere immediatamente il dispositivo di gocciolamento stack. Pulire i contatti prima di mettere nuove batterie.

- Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi, non dovrebbero smontare, non tirare il
non di esclusione.

non affondare in liquidi e

PT- Estimulador pad "Next Gen Full Abdo” — PET-120196
Composigao:

1) parte principal reta 2) Parte principal verso

informagées preliminares importante

Se abster de utilizar nas seguintes situagdes. Pessoas que sofrem de uma das seguintes doengas ou manifesta um
sintoma, n&o use o pulso eletrénico.

A doenga cardiaca, o usuario marca-passo, as pessoas com implantes.

Anormal da pressao arterial, disturbios circulatorios, varizes

Diabetes, febre, epilepsia, paralisia

Doengas dolorosas, tuberculose, doengas nervosas

A menstruagao, gravidez ou apés o parto.

Doengas da pele, feridas, pele irritada e / ou insensiveis -
Tumores, cancros

Quando o corpo estad molhado do banho / chuveiro ou suado

As pessoas que recebem tratamento médico deve consultar o seu médico.

10. Esta unidade é projetada para uso em abdominal.

11.  Nao use em uma ferida area.

12.  N&o use no rosto, cabega ou pescogo.

13.  Nunca deixe o dispositivo em contacto com um objecto metalico, como um cinto ou uma jéia.

CENOOAON

Cautela
s E sempre aconselhavel comegar com um valor baixo, com um aumento gradual para evitar desconforto.
Novigos deveria usar confortavelmente. Cuidado: Nao assuma que o aumento da intensidade de estimulagao,
tera um efeito mais forte. N&o & assim. Porém. Vocé pode superestimagdo causa irritagéo da pele ou erupgao
cutanea. Use o estimulador com uma intensidade aceitavel. Nao use uma estimulagdo com um nivel doloroso.

i Mantenha sempre os eletrodios limpo, néo toque a superficie adesiva com os dedos.

Se vocé sentir uma anormalidade na unidade ou em seu corpo, pare de usar imediatamente.

Néo use em criangas, os dormentes e / ou inconscientes.

Néo cologue o eletrodio ou da boca, ou em torno dos genitais, perto do coragdo, no peito.

Nao utilize o dispositivo em uma sala com muita humidade (casa de banho, etc) ou tomar um duche
banheira. Manter uma distancia de pelo menos um metro a partir de qualquer dispositivo que utiliza ondas curta:
ou microondas
8. Evite o uso durante a condugao. Né&o utilizar durante o sono.

Noosw

Para evitar danos no dispositivo
1. N&o desmonte a unidade.
2. Apés o uso, verifique se o dispositivo esta desligado.
3. Apos cada uso, separado do bloco e a parte principal, em seguida, limpar a superficie de contacto com a ajud:
de agua e sabdo e deixe secar.

O uso adequado
Instalagao da bateria
1. Retire a parte principal da almofada.
2. Abra lentamente o compartimento da bateria localizado abaixo da parte principal. Para essa atrag@o na capa
Deslize a unha ou uma pequena chave de fenda no buraco para abrir. Cuidado, nao forgar, para néo transforma
a revista isto poderia quebra-lo.
3. Insira 1 bateria CR2032 incluido e certifique-se o (+) esteja voltado para cima. Deslize a tampa da bateria ati
que esteja completamente fechado com o som do clique.

Montagem

1. Antes de vocé deve saber que a almofada de gel
deve ser substituido apés 20-30 usa. A perda de
adesé&o, gel de secagem ou sujidade ndo pode ser
removido.

2. Conecte a parte principal com a almofada como
mostrado na foto.

3. Quando terminar de usar colar o pad para o seu
armazenamento curriculo.

O pad de eletro estimulador estimula os musculos da regido abdominal. Tons ou aumentos de volume muscular com
ajuda de impulsos elétricos leves..Propoe 15 intensidades diferentes.

Emprego
Limpar a area sobre a qual a almofada deve ser
aplicada.

2. Posicione-o entre suas costelas e seu quadril
(area abdominal) tentando tocar o minimo
possivel de gel.

Ent&o eu pressionado firmemente.

Ligue a parte principal da almofada que a imagem.
Eu apertei uma vez no botao "ON / OFF" para ligar o dispositivo, a luz pisca 3 vezes.

o dispos;tivo desliga-se automaticamente no final de 23 minutos ou programa se néo estiver ocioso por mais di
5 segundos.

Para ajustar o nivel de intensidade de 1 a 15 (sendo 1 o mais fraco e 15 o mais forte), apenas o suficiente par.
pressionar no botdo "+" para aumentar a intensidade eo "-" para ir para baixo.

Programa AUTO: O programa é executado por 23 minutos como se segue.

wank.

® N oorw

* Fase 1: A fase de aquecimento dura 1 minuto. (
tempo aumenta gradualmente estimulagao.

o Fase 2: Durante 10 minutos, o dispositivo funcion:
e pode alterar a intensidade de acordo com a sui
conveniéncia (intensidade confortavel).

Teomgo | Omecer """""’*]""’f [ | Do
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of atluamaticn] of drudicn. o2 - i
|, il ) ¥ | s o Fase 3; Trata-se a fase de repouso que Eem i
. | et """| ] | | el duragdo de 30 segundos e permite ao muscul

para fazer uma pausa. (A unidade permanec
operacional).
» Fase 4: A fase de treinamento em que a estimulagdo é o mais répido, dura 5 minutos.




CUIDADO: R
1.

« Fase 5: E a fase de repouso que dura 30 segundos e permite que o misculo para fazer uma pausa. (A unidade
permanece operacional).

o Fase 6: E a fase de treinamento em que a estimulagdo é o mais rapido, dura 5 minutos.

« Fase 7: Nesta fase, o tempo gradualmente desacelerado durante 1 minuto e, em seguida, a unidade desliga-se
no final do programa ou se houver ¢ inactivo durante mais de 5 segundos.

usar o disp uma vez por dia.
Desligue a luz pisca 3 vezes na unidade com a tecla "ON / OFF" bot&o.

2. _Indicador LED:

infor:

ACOES

Pressione o botdo "ON / OFF" para ligar
Pressione o botdo « + »

Pressione o botdo « - »

Pressione o botao "ON / OFF" para desligar

Led vermelho
pisca 3 vezes
pisca 1 vez
pisca 1 vez
pisca 3 vezes

‘mag&o técnica

~ Bateria: 1 bateria CR2032 incluido
- 25Hz frequéncia +/- 10%
- Se o dispositivo ndo funcionar, verifique o fechamento do compartimento da bateria, botdes de fixagdo de

pressé&o da parte principal.

Se a intensidade é demasiado baixa, aumentar a utilizando o botdo "+", alterar o posicionamento da almofada
numa area abdominal mais muscular ou mudar a bateria.

- Se o aparelho tem uma avaria, retire a bateria por mais de alguns minutos ou alterar o.

Armazenamento
1

2
3.
4.

Nao utilize nem guarde a unidade onde os campos magnéticos ou ondas eléctricas (televisores perto ou alto-
falantes).

N&o armazene em locais de alta temperatura, humidade ou ao sol.

Mantenha-o onde no ha humidade.

Manter fora do alcance das criangas.

Riscos com baterias

- As pilhas nao devem ser engolidas. Para i e
bateria, consultar um especialista imediatamente.

\ntes de colocar as pilhas, verifique se os contactos do dispositiv
Utilize apenas os tipos de baterias indicadas nos dados técnicos.
Enguanto substituir a bateria, assistir a polaridade (+ /).

Remova a bateria quando o di i & usado ou se vocé ndo usar o aparelho por um longo periodo. Isto evita potenciais danos se
gotejando. )
Evitar o contaclo com a pele 4cido de bateria, olhos e mucosas. Se o contaclo do acido da bateria, lavar imediata e abundantemente com
agua clara interessado e consullar um médico o mais rapido possivel.
- Remover imediatamente o dispositivo de uma goteira pilha. Limpe os contatos antes de colocar piihas novas.

- As pilhas ndo devem ser ou idos por outros meios, ndo devem ndo puxe o fogo, ndo afundar em liquidos e
nenhum desvio.

fora do alcance das criancas. Em caso de ingestio da

obre as baterias sao limpos e limpa-los se necessario.

Vo

PL- Trening brzucha Pad "Next Generation" / 120196
Skiad: 1) Jednostka robocza géry  2) Jednostka dolna operacyjny

N
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3) Szkolenie pad gérny i dolny

Wazne wstepne informacje! Nie nalezy uzywaé produktu w nastepujacych warunkach.
Ludzie, ktérzy cierpia z powodu jednej z nastepujgcych choréb lub dostosowad nastepujace objawy, pad brzucha Trening

migéni nie stosuije sie:

Przygotuj klocki szkoleniowe

Choroby serca, osoby z rozrusznikiem serca i / lub implantu (S)

Nieprawidiowe cinienie krwi, zaburzenia krgzenia, zylaki

Cukrzyca gorgczka, padaczka, porazenie

Choroby Bolesne, gruzlica, uszkodzenia nerwéw

Miesigczki, cigzy, po porodzie

Choroby skéry, rany, podrazniona i / lub zrogowacialy skory

Nowotwory, raka

Gdy cialo jest mokre od kapieli, prysznica lub pocenie sig.

Przed uzyciem produktu osoby ponizej opieki medycznej nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
10.  Urzadzenie to jest przeznaczone do uzytku wylacznie na migéniach brzucha.

11, Nie stosowaé na obszarach bolu.

12.  Szyilub glowa do zastosowania nie w twarz.

13.  Nie doprowadzi¢ urzgdzenie do kontaktu z metalowymi przedmiotami, takimi jak: Klamry pasa itp Bizuteria
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UWAGA!

15 Zaleca sig, aby zawsze zaczynaé sig od slabej intensywnosci, a nastepnie stopniowo zwigksza¢ w ¢t
uniknigcia potencjalnie wystepujgcych nieprzyjemnych reakcji. Poczatkujacy powinien by¢ ograniczony
przyjemny dla jej programu. Uwaga: Nie nalezy { Ze przez zwi lie intensywnosci silniejszy eft
zostanie osiggniety, to nie ma miejsca. Jednakze, jest mozliiwe, ze zbyt intensywnie pobudzenie powodt
podraznienia skéry i wysypki. Korzystanie z urzadzenia w zaleznosci od potrzeb. Wybierz dowolny pozic
intensywnosci, co jest bolesne dla ciebie.

2. Upewnij sig, Ze zasilanie jest wylgczone przed przenies¢ pad.

3. Trzymac podkladke czyste i nie dotyka¢ powierzchni klejacej palcami.

4. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidiowosci w urzadzeniu lub na ciele, nalezy natychmi:
przerwac stosowanie.

5. Nie stosowac u dzieci, spanie i / lub nieswiadomych ludzi.

6.

Nigdy nie nalezy umieszczaé w ustach lub na narzadach piciowych, w poblizu centrum lub na klatce piersiow
PAD

7. Nie nalezy uzywac w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci (na przyktad w fazience, itp) lub podczas kapie
kapieli. Urzadzenie Zachowa¢ odleglosé co najmniej 1m do urzadzen krétkich fal lub mikrofalowych.

8. Korzystanie z urzadzenia podczas jazdy. Nie uzywaj go podczas snu.

Aby unikngé uszkodzenia

1. Demontazu, nie puszczaj go, z zastrzezeniem, ze na wibracje.

2. Wytgczyé zasilanie po kazdym uzyciu.

3. Odtgczyé pad po kazdym uzyciu jednostki operacyjnej, nalezy oczysci¢ powierzchnig styku klocka z wodg
mydiem i pozostawié¢ do wyschnigcia.

Prawidtowa obstuga
Wkiadanie baterii
¥

Zdjaé regulator z podktadki.

2. Ostroznie otworzy¢ komore baterii, jak pokazano na jego gornej czesci (na przykiad za pomocg malego plaskieg
Srubokreta lub paznokcia.) Ponizej. Ostroznie, nie nalezy komore baterii na zycie, moze to spowodowacé jeg
uszkodzenie!

3. Wiz baterig CR2032 z dodatnim (+) strong do gory do wnetrza obudowy. Zamknij komore baterii poprz¢

zastapienie pokrywe tak, aby jego cztery stopy pasujg do czterech otworéw w komorze baterii. Po przesunigc
go kliknie.

Informacje wstepne: Podkladka zelowa jest
materiatem eksploatacyjnym, ktory nalezy wymienic
po 20-30 wnioskéw. Nastepnie zel suszy sie,
podktadka traci przyczepnos¢ i brud nie mogg byé
usuniete.

2. Wi6z jednostke sterujaca, jak pokazano na
rysunku na klawiaturze dalej.
3. Przyklej pad na po kazdym uzyciu do folii przechowywania.

elektre ja jest zar

j 1y do stymulacji migsni brzucha. wzmocnienie jego stabych impulsé

elektrycznych i wzmocnienie migéni. I\rlloéna wybra¢ 15 réznych intensywnosci.




Stosowanie
1. Oczyscic powierzchnie skory na migsnie

brzucha, tabliczka powinna byé umi 1. wesk
Unikaé bedzie dotykaé czesci zZelowej
podktadce.
2 Naciénigcie klawiszy nastepnie mocowana do -
skory.
3: Wi6z jednostke sterujaca, jak to opisano w rozdziale 2 "Przygotowanie klocki szkolenie" na klawiaturze dalej.
4. Nacisnij przycisk "ON / OFF", aby wiaczyé urzadzenie. Swiatlo zapala sie sygnal trzy razy.
8. pad wylgcza si¢ automatycznie po zakonczeniu programu (23 minut) lub po 5 sekundach bezczynnosci.
8. Nastepnie nalezy wybraé zadang intensywno$é, poprzez nacisnigcie przycisku "+" w celu zwigkszenia lub -

nacisngé na zmniejszenie ". Poziom 1 jest najstabszy, poziom 15 jest najsilniejszy.
7. Program AUTO trwa 23 minut i sklada sie z nastepujgcych czesci:

Faza 1 jest rozgrzewka okres 1 minuty.

o
@ Intensywnosé zwigkszy! sig¢ w tym stopniowo.
o Faza 2 to okres szkolenia 10 minut, podczas gdy

mozna regulowaé intensywnos$é do odczuwania

indywidualnie.
et Gt e e | ) T:“‘ { Pt o Faza 3 jest etapem relaksacji 30 s przy niskim
] e V] i, | { dmdeca | gk oziomie
S | kel | [ | = P ; ; , it
o Faza 4 to okres szkolenia 5 minut silniejszg
intensywnoscig.

o Faza 5 jest faza relaksacji 30 sekund na niskim poziomie.

s Faza 6 to okres szkolenia 5 minut silniejszg intensywnoscia.

o Faza7 jest ostatnia faza 1 minute. Intensywnosc ta spada stopniowo i urzadzenie automatycznie wylacza sie po
zakonczeniu programu.

UWAGA: Zaleca sig korzystanie z urzadzenia tylko raz dziennie.
1. Naciénij przycisk, aby wigczy¢ urzadzenie przyciskiem "ON / OFF", $wiatlo zapala sie sygnat trzy razy.
2. Objasnienie diod LED:

Aplikacja czerwone s$wiatfo
Po naciénieciu przycisku "ON / OFF", aby wigczy¢ urzadzenie. miga trzy razy

Po nacisnieciu przycisku "+". miga raz

Po naci$nigciu przycisku"-". miga raz

Po nacisnigciu przycisku "ON / OFF", aby wytaczy¢ urzadzenie. miga trzy razy

Informacja techniczna i rozwigzywanie probleméw

- Bateria CR2032 3V jest wigczone.

— Czestotliwo$e 25Hz +/- 10%.

- Jesli urzadzenie nie dziata, upewnij sig, Ze bateria zostata wiozona prawidtowo i drzwi komora jest zamknieta.

- Jezeli intensywnosc¢ jest zbyt staba, zwigksz go, naciskajac przycisk "+" lub umiescié podkiadke na wigcej migsni
brzucha lub wymieni¢ bateri¢ na nowa.

~ Jesli urzadzenie nie dziata, wyjmij bateri¢ na okolo minute na zewnatrz. W przypadku wadliwego dziatania nalezy
wymieni¢ go na nowy.

Magazynowanie
Nie uzywaj i nie przechowuj urzadzenia w poblizu pél lub urzadzen emitujgcych fale elektryczne (na przykiad
telewizor lub gtosniki) magnetycznych.
2. Nie przechowuj urzadzenia w miejscach o wysokiej temperaturze, wysokiej wilgotnosci (wilgotnos¢) lub w
bezposrednim $wietle stonecznym.
3. Utrzymuj urzadzenie w suchym miejscu.
4. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Niebezpieczeristwo z baterij

~  Baterie moga zostaé polkniete ni i Dlatego
pomoc medyczna nalezy natychmiast zglosic,

- Sprawd? przed wiozeniem balerii, czy styki w urzadzeniu i na baterii sa czyste i oczyici¢ je W razie potrzeby.

-  Stosowac tylko podany w informacii technicznej typu baterii.

- Upewni sig, aby wymieni¢ bamng w prawidlowej biegunowosci (+/-).

- Wyjaé baterie 2 iezeli_jest uzywany lub_nie ia Z
sgowcdozgane przez nieszczelnosci,

- adku wycieku z akumulatora, nalezy unikaé kontaktu skor zu i blon $luzowych z kwasem akumulatorowym. Po_kontakcie

Ieklmlﬂem nalezy natychmiast Qﬂemyé skazone miejsce du;g |l0§mg wody i L natychmiast zglosi¢ sie do lekarza.
nal It iekal bal I e i j il

-~ Nals
- Bateria nie musi by¢ ladowane,

ie_baterii i urzadzen do ni dla malych dzieci. Polkniecia bateri,

diuzej. Aby_ uniknac ktére mogg by¢

iwrzuca do ognia, w cieczy lub zwarty.

J

i cviceni Pad "Next Generation" / 120196
1) Ovladaci jednotka top 2) Jednotka spodni provozni

£ T

D 2)

3) Vycvik pad nahofe a dole

Duilezité predbézné informace! Nepouzivejte vyrobek za na i dminek
Lideé, ktefi trpi nékterym z nasledujicich chorob nebo upravit nasledujici pnznaky. musi bnsm sval $koleni pad nevztahuje
na:

choroba srdecni, lidé s kardiostimulatorem a / nebo implantatem (i)

Abnormalni krevni tlak, poruchy krevniho obéhu, kiecové zily

Diabetes, horecka, epilepsie, paralyza

bolestivé onemocnéni, tuberkuldza, poskozeni nervi

menstruace, t&hotenstvi, po porodu

Onemocnéni kize, rany, podrazdénou a / nebo necitlivy kiize

néadory, rakovina

dyz télo je mokra od koupani, sprchovani nebo poceni.

lidé pod Iékafskym oSetienim se musi poradit se svym lékafem ped pouZitim produktu.
10. Tento pristroj je uréen pouze pro pouziti na bfisnich svald.

11. Nepouzivejte na mistech bolesti.

12. Neni v obli¢eji, krku &i hlavy plati.

13. Nenoste pristroj do kontaktu s kovovymi pfedméty, jako jsou Pfezky na femenu, atd. Sperky

CEINO O A WN

POZORl

Doporutuje se vzdy zacit se slabou intenzitou a pak postupné zvySovat, aby se zabranilo pipadné se vyskytujici
nepfijemné reakce. ZacateCnici by méla byt omezena na pfijlemné pro jeji program. Upozornéni:
Nepredpokladejte, Ze zvySenim intenzity silnéjsiho efektu je dosazeno, Ze to neni tento pfipad. Je véak mozng,
Ze pfili§ intenzivni stimulace zpUsobuje podrazdéni pokozky nebo vyrazky. Pouzivat pfistroj podle svych poteb.
Vybrat libovolnou trover intenzity, coz je bolestivé pro vas.

Ujistéte se, Zze napajeni je vypnuté pfed premistit podlozku.

Udrzujte podlozku v Cistoté a nedotykejte se lepici povrchu prsty.

Pokud si v8imnete néceho neobvykiého v pfistroji nebo na téle, okamzité zastavit aplikaci.

NepouZivejte na déti, spani a / nebo nevédomych lidi.

Misto podiozka nikdy v Ustech nebo na genitaliich, v blizkosti srdce nebo na hrudi.

NepouZivejte v mistnosti s vysokou vihkosti (napfikiad v koupelné, atd) nebo pfi sprchovani / koupani. Pfistroj
Udrzujte vzdalenost alespori 1 m kratké viny nebo mikrovinné zafizeni.

8. Pouziti zafizeni béhem jizdy. Nepouzivejte ji, zatimco spite.

T G N

Aby nedoslo k poskozeni
1. Nerozebirejte pfistroj, neklesaji to s vyhradou, Ze k vibracim.
2. Vypnéte po kazdém pouziti.
3. Odpojte podiozku po kazdém pouziti ovladaci jednotky, ogistéte dosedaci plochu podiozky s mydiovou vodou a
nechat uschnout.

Spravna manipulace
Vlozeni baterii
T Vyjméte ovladaci jednotku z podlozky.
2: Opatrné oteviit prostor pro baterie, jak je znazornéno na své horni strané (napiiklad pomoci malého plochého
Sroubovaku nebo nehtem.) Nize. Pozor, ne otocit prostor pro baterie na sile, mohlo by dojit k jejimu poskozeni!
3. Vlozte baterii CR2032 s kladnou (+) stranou nahoru do pouzdra. Zaviete prostor pro baterie nahrazenim krytu
tak, aby jeji &tyfi nohy vejde do CtyF otvori v prostoru pro baterie. PFi pfitahovani nezapadne.




Pfipravit Skolici polstarky
Predbézné informace: Gelova podlozka
je spotiebni materidl, ktery je tfeba
vyménit po 20-30 aplikacich. Gel vyschne,
je viozka ztraci svou prilnavost a necistoty
nemohou byt odstranény.
2. Vymeéite oviadaci jednotku, jak je
znazornéno na obrazku na podloZce.
3. Stick polstarek na po kazdém pouziti na pamétovou folii.
Elektrostimulace deska je uréena pro stimulaci bfisni svaly. posilovat své slabé elektrické impulsy a posilit svaly. 15 rizné
intenzity mizZe byt zvolen.

Pouziti

1. Vycistéte oblast kiize na bfisni svaly, desti¢ka by
méla byt umisténa. Vyhnéte se chysta dotknout
gelu éast podiozky.

2. Stisknutim podlozka se potom pripevni k
pokoZce.

3. VioZte provozni jednotka, jak je popsano v
kapitole 2 "Pfiprava tréninkové podlozky" na podlozku déle.

4. Stisknutim tiagitka "ON / OFF" pro zapnuti pfistroje. Svételny signal se rozsviti tfikrat.

5. pad se automaticky vypne po skonéeni programu (23 minut) nebo po 5 sekundach necinnosti.

6
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Pak vyberte poZadovanou intenzitu, stisknutim tlagitka "+" pro zvy$eni nebo - stisknéte tlagitko pro snizeni .

Uroveri 1 je nejslabsi, trove 15 je nejsilngjsi.

7. AUTO program trva 23 minut a sklada se z nasledujicich &asti:

e Faze 1 je warm-up obdobi 1 minutu. Intenzita
bé&hem tohoto postupné zvysuje.

e Faze 2 je obdobi trénink 10 minut, zatimco vy
mﬁie(e nastavit imenzitu svého citu individuainé.

.

.

e Faze 5 je relaxacni fazi 30 sekund pfi nizké Grovni.

e Faze 6 je tréninkova doba 5 minut silngjsi intenzity.
Féaze 7 je zavérecna faze 1 minutu. Intenzita tohoto

odpadava postupné a pristroj se automaticky vypne, kdyz prugram skongi.

UPOZORNENI: Doporuéuje se pouzivat pistroj pouze jednou denné.
8. Stisknutim tlagitka pro zapnuti pfistroje na tlagitko “On / Off". Svételny signal se rozsviti tfikrat.
9. Prohla$eni z LED indikator(:

Prihlaska &ervené svétio
Stisknéte tlacitko "On / Off" pro zapnuti pfistroje. blika trikrat
Stisknéte tlacitko "+". jednou blikne
Stisknéte tlacitko "-". jednou blikne
Stisknéte tlacitko "ON / OFF" pro vypnuti zafizeni. blika tfikrat

Technické informace a odstrafiovani problému
~ CR2032 3V baterie je soucasti baleni.
- Frekvence 25Hz +/- 10%.
- Pokud zafizeni nepracuje, zkontrolujte, zda je baterie spravné viozena a dvefe prostor bezpecné uzavien.
-V piipadé, Ze intenzita je pfili§ slaby, zvyste jej stisknutim tlagitka "+" nebo umistéte podlozku na vice svalové
bfiéni oblasti nebo vyménit baterii za novou.
~ Pokud pfistroj nefunguje, vyjméte baterii po dobu asi jedné minuty ven. V pfipadé poruchy jej nahradit novym.

Skladovani
1. NepouZivejte ani neponechavejte pfistroj v blizkosti magnetickych poli nebo zafizeni, které vysilaji elektrické
viny (napfiklad TV nebo reproduktoru).
2. Neskladujte pfistroj v mistech s vysokou teplotou, vysokou vihkosti (vihkost), nebo na pfimém slunednim svétle.
3. UdrZujte zafizeni v suchu.
4. Udrzujte mimo dosah déti.

Nebezpeéi z baterii

- Baterie_mohou_spolknout riskantni, Proto méjte
hledat okamyité,

- Zkontroluite pfed vioZenim baterie, zda jsou kontakty v pfistroji a na akumulétoru jsou &isté a v pfipadé potieby je odistéte

- PouZivejte pouze specifikované v technickém typ informaci baterii.

- Ulistéte se, e vyménit baterii ve spravné polarité (+/-).

- Vyiméte baterii z pfistroje, pokud je pouZivan nebo pristroj nepouzivate delsi dobu. Aby nedoslo k poskozeni, kieré mohou byt zpisol
Gnikem.

V_pfipadé (niku baterie, vyhnout se kontaidu kiZe, ofi a sliznic s kyselinou baterie, Pii styku s eleklralylem, omyite postizenou ot
kamille dukladné vyplachnéte vodou a okamzité vyhledejte lékaiskou pomoc.
- Take okamzité unikajici bateril z pfistrole. Pred vlozenim nové baterie vyCistate kontakly.

- Baterie se nesmi dobijet, rozebirat, hozen do ohng, ponofené do kapaliny, nebo zkratovan.

SK- Brusny cvicenia Pad "Next Generation" / 120196
Slozeni: 1) Ovladaci jednotka top 2) Jednotka spodni provozni

: | a2

3) Vycevik pad nahofe a dole

Délezité pr Zné informacie! Nep za h
Ludia, ktori trpia niektorym z nasledujucich chorob alebo upravit' nasledujuce priznaky, musia brusny sval §kolenie ¢
nevztahuje na:

Srdcové choroby, ludia s kardiostimulatorom a / alebo implantatom (ov)

Abnormaélne krvny tlak, poruchy krvného obehu, kicové Zily

Diabetes, horucka, epilepsia, paralyza

bolestivé ochorenie, tuberkuldza, poskodenie nervov

menstruécia, tehotenstvo, po pérode

Ochorenie koZe, rany, podrazdenu a / alebo necitlivy koza

nadory, rakovina

Ked telo je mokra od kipanie, sprchovanie alebo potenie.

Osoby, ktoré v ramci lekarskej starostlivosti musi poradit so svojim lekarom pred pouzitim produktu.

10. Tento pristroj je uréeny len pre pouZitie na brusnych svalov.

11. Nepouzivajte na miestach bolesti.

12. Nie je v tvari, krku ¢&i hlavy plati.

13. Nenoste pristroj do kontaktu s kovovymi predmetmi, ako s Pracky na remefa, atd. Sperky

CENomrwN

POZOR!

1. Odportica sa, aby sa vzdy spustil so slabou intenzitou a potom postupne zvySovat, aby sa zabranilo pripad
sa vyskytujice neprijemné reakcie. Zadiatoénici by mala byt obmedzena na prijemné pre jej progra
Upozornenie: Nepredpokladajte, Ze zvySenim intenzity silnejsieho efektu je dosiahnuté, Ze to nie je tento prip:
Je v8ak mozné, Ze prili§ intenzivne stimulacia spésobuje podrazdenie pokozky alebo vyrazky. Pouzivat prist
podla svojich potrieb. Vybrat [ubovolni Groved intenzity, €o je bolestivé pre vas.

2 Uistite sa, Ze napajanie je vypnuté pred premiestnit podlozku.

3 Udrzujte podlozku v éistote a nedotykajte sa lepiacej povrchu prstami.

4. Ak si véimnete niecoho neobvyklého v pristroji alebo na tele, okamzite zastavit aplikaciu.

5, Nie je u deti, spi a / alebo [udia v bezvedomi plati.

6 Nikdy nepokladajte v ustach alebo na genitaliach, v blizkosti srdca alebo na hrudi. Vankasiku

7 Nepouzivajte v miestnosti s vysokou vihkostou (napriklad v kipelni, atd) alebo pri sprchovani / kupani. Prist
UdrZujte vzdialenost aspofi 1 m kratke viny alebo mikrovinnej zariadeni.

8. Pouzitie zariadenia pocas jazdy. Nepouzivajte ju, kym spite.

Aby nedoslo k poskodeniu
1= demontaz pristroja, neklesaju to s vyhradou, Ze proti vibraciam.
2. Vypnite po kazdom pouziti.




3. Odpojte podlozku po kazdom pouziti ovladacej jednotky, oistite dosadaciu plochu podlozky s mydiovou vodou
a nechat uschnat.

Vlozenie batérii

1. Vyberte ovladaciu jednotku z podlozky.

2. Opatrne otvorit priestor pre batérie, ako je znazornené na svojej hornej strane (napriklad pomocou malého
plochého skrutkovaéa alebo nechtom.) Nizsie. Pozor, nie otogit priestor pre batérie na sile, mohlo by dojst k jej
poskodeniu!

3. Vlozte batériu CR2032 s kiadnou (+) stranou nahor do puzdra. Zatvorte priestor pre batérie nahradenim krytu tak,
aby jej Styri nohy vojde do Styroch otvorov v priestore pre batérie. Pri pritahovani nezapadne.

Pripravit’ $koliace vankasiky

1. Predbezné informacie: Gélova podlozka je
spotrebny material, ktory je potrebné
vymenit' po 20-30 aplikaciach. Gél vyschne,
je vioZka straca svoju prilnavost a necistoty
nemozu byt odstranené.

2. Vymefite riadiacu jednotku, ako je
zndzornené na obrazku na podlozke dalej. e

3. Stick vankusik na po kazdom pouZiti na paméatovu foliu.

Elektrostimulacia doska je uréena pre stimulaciu brusné svaly. posilfiovat' svoje slabé elektrické impulzy a posilnit' svaly.
15 roznej intenzity méze byt zvoleny.
Pouzitie I
1. Vycistite oblast' koZe na brusné svaly, dosticka by | »=*
mala byt umiestnena. Vyhnite sa chysta dotknit'
gélu cast podiozky.
Stlacenim podloZka sa potom pripevni k pokozke.
3. Viozte riadiaca jednotka, ako je popisané v
kapitole 2 "Priprava tréningové podiozky" na podiozku dalej.
4. Stlacenim tlacidla pre zapnutie pristroja na tiacidlo "On / Off". Svetelny signal sa rozsvieti trikrat.
5. pad sa automaticky vypne po skon&eni programu (23 mint) alebo po 5 sekundach neéinnosti.
6. Potom vyberte pozadovanu intenzitu, stiacenim tlacidla "+" pre zvySenie alebo - stladte tlacidio pre zniZenie ".
Urovefi 1 je naj! $i, Groven 15 je najsilnejsi
7. AUTO program trva 23 minut a sklada sa z nasledujucich Gasti:
e Faza 1 je warm-up obdobie 1 minutu. Intenzita
pocas tohto postupne zvysuje.
o Faza 2 je obdobie tréning 10 minat, zatial' ¢o vy
mbZete nastavit intenzitu svojho citu individuaine.
o Faza 3 je relaxacné faze 30 sekind pri nizkej

Do | Omewer flem | e | o] Jwmwme | Tewess Grovni

o ilenlazi] s fenhontie] o fax [on 1wt 1 ofdianicen . O - :
aduady i drbstyos frod | sinaien i | seetaion i P Faza 4 je tréning doba 5 minit silnejsi intenzity.
e i

Faza 5 je relaxacné faze 30 sekdnd pri nizkej
trovni.

o Faza 6 je tréningova doba 5 minut silnejsi intenzity.

e Faza 7 je zaverecna faza 1 minutu. Intenzita tohto odpadava postupne a pristroj sa automaticky vypne, ked

program skongi.

UPOZO! Odporiica sa p pristroj iba raz denne.

8. Stlacenim tlacidla pre zapnutie pristroja na tlacidlo "On / Off". Svetelny signal sa rozsvieti trikrat.

9. Vyhlasenie z LED indikatorov:

prihlaska cervené svetlo
Stiacte tlacidlo "On / Off" pre zapnutie pristroja. blika trikrat
Stlaéte tlacidlo "+". raz blikne
Stlacte tlacidlo "-". raz blikne
Stlacte tiacidlo "ON / OFF" pre vypnutie zariadenia. blika trikrat

Technickeé informacie a rieSenie problémov
-~ CR2032 3V batéria je sicastou balenia.

~ Frekvencia 25Hz +/- 10%.

- Ak zariadenie nepracuje, skontrolujte, &i je batéria spravne viozena a dvere priestor bezpeéne uzavrety.

-V pripade, Ze intenzita je prili slaby, zvyste ho stlaéenim tlacidla “+" alebo umiestnite podlozku na viac svalove
brusnej oblasti alebo vymenit' batériu za nova.

- Pokial pristroj nefunguje, vyberte batériu po dobu asi jednej minGty von. V pripade poruchy ho nahradit novym.

Skladovanie
1. Nepouzivajte a neuchovavajte pristroj v blizkosti magnetickych poli alebo zariadenie, ktoré vysielaji elektrické
viny (napriklad TV alebo reproduktora).
2. Neskladujte pristroj v miestach s vysokou teplotou, vysokou vihkostou (vihkost), alebo na priamom sineénom
svetle.
3. Udrzujte zariadenie v suchu.
4. Udrzujte mimo dosahu deti.

Nebezpecenstvo z batérii
- Batérie mbZu prehltnut riskantné. Preto maite batérie a zariadeni pre dosahu malych ceti. Batérie sa prehitaju, lekéarska pomoc je potrebne
hladat’ okamZite.
lu

r i su kontakty v il
Pouzivaite iba Specifikované v technickom typ informagii batérif.
istite vymenit' batériu v spravnej polarite (+/-).

[

Vyberte batériu 2 pristroja, ak je pouzivany alebo pristroj dih8iy dobu. Aby nedoslo k liu, kloré méZu byt
anikom.
# V _pripade Gniku batérie, vvhnit sa kontaklu pokoZk: i a_sliznic s kyselinou batérie. Pri styku s elektrolytom, umyte postihnut oblas
kamzZite dokladne vyplachnite vodou a okamzZite vyhladaite ku pomo

- Take okamzZite unikajuci batéri troja. Pred vioZenim nove Eistite kontakty.
- Batérie sa nesmu dobijat, rozoberat, hodia do ohiia, ponorené do kvapaliny, alebo skratovany.

PYC- BptowHoit Pad Workout "Next Generation™ / 196
Ccras: 1) OnepauvioHHbIi 6r10k cBepxy  2) BIoK HUKHEN YacTU onepauvoHHON
r/v

«

w7

3) O6yueHune Haknagka Bepx v HU3

! He wTe B y
Tlioan, KOTOpble CTPaaaloT OT OAHOTO M3 Crieaylowux 3aGonesaHuit UMM CKOPPEKTUPOBaTb CNeAylowmMe CUMNTOMbI
GpioluHas TPEeHUPOBKa MbiLLL| HAKNAAKK HE MPUMEHSIOTCS:
BoneaHb cepaua, Noav ¢ KapAUOCTUMYNATOPOM U / Unu uMnnaxTaTa (o)
AHOManLHOE KPOBSIHOE A , Hapy KpOBOOGP , BapUKO3HOE paclMpeHmne BeH
CaxapHblin guaber, ni , ar , napanuy
BoneaHeHHble 3abonesanus, Ty6epkynes, nospexaeHue Hepsa
MeHCTpyaumsi, GepeMeHHOCTS, Mocne Poaos
3abo KOXWA, PaHBl, HME 1 / UK YEPCTBBLIM KOXU

onyxosni, pak
Korpa Teno Mokpoe OT KynaHusi, TPUHATUS ylia unu NoTooTAeneHue.
INuua, He [pOCTUrUME MEAMUMHCKOM NOMOLM AOMKHBI MPOKOHCYNLTUPOBATLCA CO CBOMM BPAayoM neper
vcronb3osaHuem npoaykTa.
10. 370 YCTPOWCTBO NpeaHa3HauYeHo AN UCMONL30BAHMS TOMLKO Ha MbilLiLbl XMBOTA.
11.  He cnepyet ucnonb3osatk Ha yyacTkax Gonu.
12.  He B nuu0, Weto Unu ronosy NPUMEHNTb.
13.  He nogHocuTe YCTPOWCTBO B KOHTAKT C METANAMYECKNMU NpeaMeTamm, Takumm kak Mpsikku u 7.4. HOBennpHbie

OLENP O R LN

vagenms
BHUMAHUE!
1. PekomeHpyeTca Bceraa HauuHaTb CO Cnaboil MHTEHCMBHOCTBIO, @ 3aTeM MOCTENEeHHO YBEenuuMBaTh, 4TOGb!

nabexars Kakux-nubo, BO3MOXHO, BO3HUKAIOLIYID HEMPUATHOM peakumu. HoBUUKM AOMKHbI BbiTh OrpaHu4eHs!




rON

Noo

8.

MpUATHBIM ANs Hee nporpamml. MpegocTepexenve: He AymaliTe, YTO 33 CHET YBENUMEHWs MHTEHCUBHOCTM
Gonee cunbHOro adeKTa AOCTUrATCs, 3TO He Tak. TeM He MeHee, BO3MOXHO, HTO YpesmepHo MHTEHCUBHOE
B036YKAEHUE BbI3LIBAET Pa3ApaKeHue KoKW Wnn Chbinb. VicrnonbayiiTe YCTPOMCTBO B COOTBETCTBAW C BaLMMM
notpe6HocTsMu. BeibepuTe nioboii ypoeHb MHTEHCUBHOCTH, KoTOpbIt ABnseTCA GonesHeHHbIM Ans Bac.

Y6eauTech, HTO NUTaHWe OTKNIOHEHO, NPeXAe Hem nepemMecTuTs nnowaaky.

[epxuTe Nnowaaky B 44ucTote 1 He npukacaiTeck K KNenKoi NoBepXHOCTY nansuamu.

Ecnvt Bbl 33METWNM HEHOPManbHOCTh B YCTPOWCTBE MNW Ha Balem Tene, HeMeAneHHo npekpatiTe
npUMeHeHue.

He y neteit, cHa v / unu GeccosHatensHele NIoAN NPUMEHSAIOT.

Hukorpa He KnaauTe B poT AN Ha NOMNOBbIX Oprakax, Okono Cepaua WM Ha rpyAu. yckosas nnoLuanka

He ncronbayiiTe B NOMELUEHUN C MOBLILIEHHOM BNAXHOCTLIO (HANPUMEP, B BaHHOI KOMHATE 1 T.4.) vy Npu
ApUHATAKM Aywa / KynaHus. Ycrpoicteo CoxpaHsiite AUCTaHuMIo He meHee 1 M OT KOpPOTKMX BONH unu CBY-
YCTPOWCTB.

VicnonbayiTe yCTPOMCTBO BO BPEMS BOXKACHUA. He ucnonb3ayiite ero, Noka Bbi CNUTe.

Bo uabexaHue NospexneHuns

1.
2
3.

He pasbupaiiTe ycTpoiicTso, He Bpocaiite ero, He noageprawTe ero Bubpauuu.

BbIKITIOUNTE NUTAHKE NOCMNE KAXKAOTO UCTIONL30BAHUS.

OTCOeAVHUTE KOMOAKM MOCAE KAaX/Oro MCMONb3oBaHUs YCTPOWCTBA ynpaBnexus, KOHTaKTHOW NOBEPXHOCTH
MPOKNAZAKN YUCTOM MbINbHOM BOAOH 1 [aiTte emy BbICOXHYTb.

OBPAUEHUE C NPABWUITIbHOE
YcraHoBka 6atapen

1.
2.

MoproToBbTe yuebHbIE KONOAKM

1.

2.
3.

CHumuTe BnoK ynpasneHus ¢ nnowanku.

AKKypaTHO OTKpoWTe GaTapeiiHbiii OTCEK, Kak nokasaHo Ha ero BepxHeil CTOpoHe (Hanpumep, ¢ MOMOLbIO
ManeHbKOo NNOCKoi OTBEPTKM Ui HorTem.) Hike. BHumanve, He BKrtoyaiiTe GarapenHblii OTCEK Ha cuny, 310
MOXET NPUBECTM K €r0 NOBpEeXAEHMIo!

BcrasbTe 6atapen CR2032 C NONOKUTENLHO (+) CTOPOHOIA BBEPX B KOPNYC. 3akpoiiTe KpbiluKy GaTapeitHoro
oTCeka, 3aMEHMB KpbilKy TakuM OBPa3oM, YTO ee ueThipe (hyTa BUCHIBATLCA B 4YEThipe OTBEPCTUA B
akKkymynsTopHom oTceke. Mpu wenkaTe Wenka.

MpeasaputensHas UHbopMaLus: Fenb
Haknagka ABNAETCA PacXoAHbIM
3MeMeHTOM, KOTOpbIii  [0MKeH  BbiTb
3ameHen nocne 20-30 npumeHeHui. Fenb
BbiCbIxaeT, Moaylwka TepseT  CBOK
aAresvoHHylo U psi3b He MoryT 6biTh
ynaneksi.

BcrasbTe onepaumoHHbiv 610K, Kak MoKa3aHOo Ha PUCYHKE Ha NaHenu.

MpuikrieiiTe NPOKNaZAKy Ha NOCMe KaX[0ro MCMONb30BaHUs Ha honbry Ans XpaHeHus.

ONeKTPOCTUMYNAUMS HaKNaaka npeaHasHaveHa Ans CTUMYNIALAN MbiLWLL XWBOTA. YCUNUTL CBOU cnabble anekTpuyeckue
UMY AbChI Y YKPENUTS MblLLbl, 15 PASMIUNHBIX MHTEHCMBHOCTE MOTYT BbiTb BEIGPaHbI.

Wcnonk3oBaHue

1.

2.

3.

7.

OuMCTUTE YYaCTOK KOXM Ha MbIlWLibl XWBOTA, KOBPWK AOMKEH 61T NometueH. Waberaiite cobupaercs
KOCHYTBCS 4aCTU refsi NPOKNaaKA.

HaxmuTe nap 3aTem UKCMpoBani Ha Koxe.

BcraebTe 6M0K ynpaBneHus, kak OMUcaHo B - -

paspene 2 «[Moarotoska y4ebHbIx noay " Ha | west worg
g€ 8 10 11 12 13 |

nnowaaky Ha.

Haxmute, uTOBbI BKMIOUUTL YCTPOWCTBO HA
kHonky "ON / OFF". CeeTOBOM curHan 3aropaercs
Tpu pasa.

Mpoknaaky — aBTOMAaTU4ECku  BbIKMKOHAETCS
nocne oKoHYaHUs MPorpaMmbl (23 MUHYT) Uk Yepes 5 cekyHn GespeicTans.

3aTem BLIBEPUTE HYXKHYIO MHTEHCMBHOCTb, C MOMOLBIO KHOMKA "+" ANA YBENUHEHUS WK - HaXMUTE ANA
ymeHbLeHus . YposeHs 1 ABNseTcs cambimM cnabbiM, 15-r0 ypoBHA SBMAETCS CamMblM CUTbHBIM.

Mporpamma AUTO AnuTCs 23 MUHYT 1 COCTOUT U3 CrieAylowmX pasaenos:

o ®aza 1 senseTcs nepvog nporpesa 1 MUHYT!
VIHTEHCMBHOCTb  yBenuuMBaeTcst  npu  3TC
NOCTeneHHo.

s Oran 2 npeactasnsieT coBoil y4ebHbIA nepuc
10 MWHYT, B TO BpeMs Kak Bbl MOXe
perynuposatb  MHTEHCMBHOCTb K Bawer
YyBCTBY VUHAVBUAYANEHO.

« ®asa 3 npeacTaBnsieT coboii a3y penakcaul
30 cekyHA Ha HU3KOM YPOBHE.

o 3ran 4 npeacrasnsieT coboi y4ebHbIi nepuon

MUHYT 6onee CUNBHOM UHTEHCUBHOCTU.

« ®asa 5 npeacraenseT coboit a3y penakcauun 30 cekyHA Ha HU3KOM YpOBHE.

« Oran 6 npeacraenset coboi y4eGHbIA nepuof 5 MuHyT Bornee CUNbHOM MHTEHCUBHOCTY.

«  3Tan 7 ABNSETCR 3AKTIOUTENbHBIM OTANOM 1 MItHYTHI. VIHTEHCUBHOCTL 3TOTO NaaaeT NOCTENeHHO U YCTPOACT
aBTOMATUUECKU BBIKIIOYAETCS, KOFAa NPOrpaMma 3aKOHUNTCA.

BHUMAHME: PekomeHayeTCsi UCMOMb30BaTh YCTPOACTBO TONBLKO OAH pa3 B AeHb.
8. Haxmure, YToBbI BKIIOUUTH YCTPORCTBO Ha kHonky "ON / OFF". CBeTOBO# cUrHan 3aropaeTes Tpy pasa.
9. [leknapauus CBETOAMOAHBIX MHANKATOPOB:

npunoxeHue

HaxmuTe kHorky "ON / OFF", 4ToGbl BKITKO4UTE YCTPOACTBO.

Haxmure KHOMKy "+".

Haxmute kHorky "-".

HaxmuTe kHonky "ON / OFF", 4106bi BbIKNIO4MTb YCTPOACTBO.

KpacHbIii CBET
muraeT Tpy pasa
CcHOBa CBfi3b
CHOBa CBA3b
MuraeT Tpu pasa

T dop "

- barapess CR2032 3V BkrlloHeH.

- Yacrota 25Hz +/- 10%.

- Ecnu ycTpoiicteo He paGotaet, ybeautecs, YTo 6aTapes BCTaBMeHa NpaBUnbHO U Kpbiluka OTCeka Haaex
3aKpbiTa.

—  ECNW MHTEHCUBHOCTb CAMILKOM Cfiaba, YBEnuUbTE €€, HaXaB Ha KHOMKY “+" U1 noMecTiTe Noaywky Ha Gor
MbILLIEYHON 0651aCTU XUBOTA UK 3aMEHNUTL EBTBDEIO Ha HOBYIO.

—  Ecnm ycTpoiicTBo He paboTaeT, BbiHbTe Gartapel B TeueHue NPUBNUINTENBHO MUHYTLI Hapyxy. B cry
HeucnpasHOCTU 3aMeHUTL ero Ha HOBbIW.

XpakxeHue
1. He McnonbayiiTe 1 He XpaHuTe YCTPOACTBO B HENOCPEACTBEHHOM 61M30CTY OT MArkUTHBIX nonen unu ycTpownc
KOTOpbIE UCMYCKAIOT SMEKTPUHECKUE BOMHbI (HANPUMED, TENEBNSOP N AUHAMMK).
2. He xpaHuTe yCTPOWCTBO B MECTax C BLICOKOW TEMNEpaTypoW, BbICOKOW BNaxHOCTY (BR@XHOCTL) WNn 1
NPAMBIMY COMHEUHBIMMU TIyHaMu.
3. XpaHute npubop B Cyxom MecTe.
4. XpaHuTb B HE[IOCTYNHOM Ans AeTeii MecTe.

OnacHocTe or 6avapei
- Barapeu moryr 6bith Mo3Tomy xpaHure kv ans ae

Barapes npornarbiBaeTcs, MeAUUMHCKan NOMOULL CNeyeT UCKaTh CPasy.
i 6

- [posepsTe nepeq atapeu, 6yab TO KOHTAKTLI 8 v Ha GaTapee YCThIE W NDU QUUCTUTD UX.
-« ATE TONBKO 7 8 T i Tvna 6aTapeu.

- Y6egurech B TOM, 4TOGbl 3aMeHUTL BaTapeio 8 i (#1-).

- BukbTe Gavapeio u3 i ©CNY OH Wnu He @ nonswe. Bo i, KOTO

MOTYT BbiTh BbIIBAHbI YTENKOM.

W 6arapes nporeKna, u3GeraTs KOHTAKTA KO, 183 W_CHMMCTbIX OONOMEK C_aKKyMyNATODHOA KACHOTOR. [lpn KoHTakt
SMeKTDONVTOM, NOMOTTE HODAXENHLIN WACTOK HeMeAneHHO NDOMbITh GOMbIUMM KONU|ECTBOM BOR6 Y HEMEANeHHO O6pATUTLCA K Bay
_ Bo3LMUTE HEMEANEHHO YT AKKYMYNHTOD U3 YCTROACTAA, OUCTUTE KOHTAKTL Nepeq YCTaHOBKO HoBo# Gatapen.

- e [onxe BbiTe NONONHEH 6pOUIeHO B OrOHE, & KUAKOCTS, WM KODOTKOE

FR. Pour des raisons dhygiéne et afin dassurer une meilleure longévité 3 votre appareil il convient de le ranger dans sa boite aprés uliisation. GB.
hyglenic reasons and for a fonger life expactancy, it is recommended o put the item back into its packaging after use. IT. Per ragioni dgiene e per
garantire una longevita al vostro apparecchio, occorre sistemare Iapparecchio in il suo zoppica dopo ullizzo.ES. Por razones de higiene y con el fin
garantizar una mejor longevidad de su aparato, conviene guardar el aparato en su cojea después de utiizacion. PT. Pera razbes de higiene o a fim
Sssequrar mais melhor longevidade ao vosso aparelho, convem arranjar o aparelho em seu coxoia apos utilzagao. NL. Wegans radenen van hygié
n teneinde een betere levensduur aan uw apparaat te waarborgen, is het nodig om het op te ruimen in ziin mank gaat na gebruik. DE. Aus
hygienischen Griinden sowie um eine iche L des Geréits zu gewéhrisisten, empfiehlt es sich, es nach Gebrauch in seiner
Verpackung aufzubewahren. PL. Ze wzgledow higienicznych | zapewnienia lepszych warunkow 2ycia do urzadzenia, to powinny by¢ przechowywar
polu po uzyciu. CZ. Z divodd hygienickych a zajistit lepsi Zivot pro vase zarizenl, mél by byt uloZen v krabici po jeho pouZitl. SK. Z dévodov
hygienickjch a zabezpacit leps Zivot pre vase zariadenie, mal by byt uloZeny v krabici po jeho pouziti. PYC. M cooGpaxenu auzuersi, u oGecno«
yuuyio Xu3Hb AN 8aWEZ0 YCMPOICMea, oHa 0NXHa GbiMmi COXaHEHa @ e none Mocre uGnoNb3oaanus. RO. Din moltive de igiend i de a asigu
via{a mai buna pentru a aparat, ar trebui sé fie stocate in caseta de dupa utilizare.
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