
93354
Marmot grease as a proven liniment against tension and sore muscles has been part of the rich tradition of 

folk medicine for centuries. Marmot ointment has a relieving and relaxing effect after physical efforts and strain. 
Also suitable for intense massages after doing sports.
Application: For application on the skin. Apply on a larger surface und and massage thoroughly into the skin.

Depuis plusieurs siècles, déjà, la graisse de marmotte est utilisée avec succès comme onguent par la médecine 
populaire pour traiter les contractions et les courbatures. La pommade de marmotte a des propriétés bienfaisantes et 
relaxantes après l'effort et le travail physique. Elle convient également aux massages intenses après le sport.
Utilisation : Pour application sur la peau. Appliquer sur une grande surface et bien masser pour faire pénétrer.

Volgens een eeuwenoude overlevering is marmotzalf een bewezen inwrijfmiddel, vooral bij overbelaste 
spieren en spierpijn. Marmotzalf brengt een weldadige verlichting en is ontspannend na fysieke inspanning en 
belasting. De zalf is ook geschikt voor intensieve massage na het sporten.
Aanbrengen: Voor toepassing op de huid. Rijkelijk aanbrengen en grondig inmasseren.

Murmeldjursfett är sedan århundraden känt inom folkläkekonsten som en effektiv salva mot 
muskelspänningar och träningsvärk. 
Murmeldjurssalva är välgörande och verkar avslappnande efter kroppslig ansträngning och belastning. Även 
lämplig för intensiv massage efter sport.
Användning: För applicering på huden. Applicera generöst och massera in grundligt.

Murmelin rasvaa on pidetty kansanparannuksessa jo vuosisatoja luotettavana hieronta-aineena 
jännittyneisiin ja kipeytyneisiin lihaksiin. Murmelivoide on miellyttävä ja rentouttava ruumiillisen rasituksen 
jälkeen. Soveltuu myös tehokkaaseen hierontaan urheilun jälkeen.
Käyttö: Soveltuu iholle. Levitä laajalle alueelle ja hiero huolellisesti
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Marmot grease as a proven liniment against tension and sore muscles has been part of the rich tradition of 
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Allerede i flere århundrer har murmeldyrfett vært et velkjent middel i folkemedisinen for innsmøring ved 
stramme og støle muskler. Murmeldyrsalve er velgjørende og avslappende etter fysiske anstrengelser og 
belastninger. Også egnet for intensive massasjer etter sport.
Bruk: For påføring på huden. Smør inn over en stor flate og masser grundig inn

Podľa stáročnej tradície sa sviští tuk používa ako osvedčený prostriedok v ľudovom liečiteľstve, prinášajúci 
úľavu pri napätí a svalovej horúčke. Svištia masť má blahodarné a relaxačné účinky po fyzickom strese a napätí. 
Je taktiež vhodná pre intenzívnu masáž po športe.
Použitie: Na aplikáciu na pokožku. Veľkoplošne naniesť a dôkladne vmasírovať

Už po celá staleti patří sviští tuk jako vyzkoušená mast proti nadměrnému namahání svalů k bohatým 
zkušenostem lidového lékařství.
Sviští mast je dobrá a uvolňující po tělesné námaze a úsilí. Je vhodná i pro intensivní masáže po sportu.
Použití: Pro aplikaci na pokožku. Velkoplošně nanést a důkladně vmasírovat.

Już od stuleciu sadło świstaka jest sprawdzonym środkiem medycyny ludowej, stosowanym do wcierania 
przy naciągnięciach i bólach mięśni. Maść z sadła świstaka działa łagodząco i relaksująco po wysiłku fizycznym. 
Nadaje się również do intensywnych masaży po intensywnym sporcie.
Sposób użycia: Do nakładania na skórę. Nałożyć na całą powierzchnię i starannie rozmasować.

На протяжении веков жир сурка относится к богатому опыту народной медицины как испытанное 
средство для втирания при напряженности и мышечной боли. Мазь с жиром сурка успокаивает и 
расслабляет после физической нагрузки и напряжения. Она пригодна также для интенсивного массажа 
после занятий спортом. 
Применение: Для нанесения на кожу. Наносить на обширную поверхность и тщательно втирать 
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przy naciągnięciach i bólach mięśni. Maść z sadła świstaka działa łagodząco i relaksująco po wysiłku fizycznym. 
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