EN — Instruction for use Massage Mat Vario

Vario E-1500 / DC 12V / 15.6 watts

Please read the instructions for use before using the massage mat.

Polyester (Not washable)

Caution: Do not use when folded or creased. Do not insert any needles into the mat. Do not use when wet. Disabled people, children or people sensitive to heat should not use the mat. Do not operate underneath
a blanket, duvet, cushion or pillow.

REMOTE CONTROL (Switch Functions)

PRODUCT CHARACTERISTICS

- 10 vibration motors

- A beneficial warming function

- 5 massage programmes

- Four massage zones; each zone can be individually controlled
- A pre-programmed timer function

LED indicators
Massage mode

Massage intensity
Massage zone

L=Low selection

M = Middle

H = High NECK
BACK
HIPS
BUTTOCKS/thighs

Massage intensity

Massage programme

Warming function
ON/OFF

SAFETY ADVICE
General Information
When using this appliance, it is essential that you follow all safety advice: Never allow the appliance to fall into the hands of children. Children do not understand the dangers that may occur when using electrical
appliances. This appliance is not a toy. Children should neither use it nor play with it. You should therefore always keep the appliance out of the reach of children!
1) Itis essential that you carefully monitor use of the appliance when children are close by.
2) This product is designed for a 12V/230V circuit. Please ensure that the product is connected to a plug socket that has the same configuration as the plug.
3) Do not use the appliance if the connecting cable is damaged or if the appliance contains other defects. Never attempt to open the appliance yourself or to replace the connecting cable. The appliance
should only be repaired by a specialist workshop. Improper repairs may result in considerable danger for the user.
4) If an extension cable is required, please ensure that the electrical data of this cable at least correspond to those of the appliance. Please seek advice when purchasing an extension cable.
5) Remove the adapter from the socket:
a) when you have finished using the appliance,
b) in order to clean the appliance,
c) if the product displays any faults or disturbances when being used.
6) Keep the power cable away from heated surfaces.
7) Never pull on the cable; instead grab hold of the plug in order to disconnect the appliance.
8) Never leave the appliance unattended when connected. Unplug the massage mat when it is not in use and when attaching or removing parts or accessories.
9) The appliance is only designed for private use.
10) Do not use the appliance on animals.
11) If you pass this appliance on to third parties, please also pass on these instructions for use.

Usage Information

1) Do not use outdoors.

2) Never carry the massage mat by its cord or using the remote control cable and never use these to hang the massage mat.

3) In order to avoid damage to the appliance, never bend it over edges or tuck it in. When the appliance is not in use, roll it up.

4) The mat should not be used when covered (e.g. under a duvet). Do not wrap it in towels as this may cause a fire hazard.

5) Do not stick any safety pins or similar items into the massage mat.

6) Do not step on the appliance.

7) Do not use the appliance during a storm.

8) Using the massage mat for too long may lead to overstimulation.

9) Do not try to grab the mat if it falls into water. If this occurs, unplug the appliance immediately.

10) Do not use the mat in rooms in which aerosol (spray) products are used or into which oxygen is pumped.

11) Do not use the massage mat near the eyes or close to other sensitive parts of the body.

12) In order to turn the mat off, set the “ON/OFF” switch to “OFF”. Check that all functions have stopped and then unplug the appliance.
13) Only use this appliance for the purpose described in the instructions for use. Do not use any attachments or accessories that were not included with the appliance.
14) Do not lay your head directly on the massaging units.

15) Do not use when sleeping.

16) Keep the massage mat out of the reach of children.

OPERATING THE MAT
Connect the supplied power supply unit to the massage mat then insert the plug of this power supply unit into a 230V socket.
2) Press the “ON/OFF” switch on the remote control to turn the massage mat on.
3) Select a massage programme: Press the button marked “MODE F1-F5” on the remote control. The LED indicators F1-F5 on the remote control show you which massage programme is activated. You
can choose between 5 types of massage: rubbing, kneading, flapping, pushing and light tapping.
4) Select the massage zone: You can choose between four massage zones, each of which can be controlled individually:
Neck, Back, Hips, Buttocks/thighs
Press the corresponding button on the remote control to select your chosen massage zone.
5) Set the message intensity: You can choose between 3 intensity levels:
LOW (L) / MIDDLE (M) / HIGH (H)
To select your desired massage intensity, press the “INTENSITY” button on the remote control. The indicators L / M / H show the intensity level that is currently selected.
6) Warming function: Your massage mat also contains an additional warming function. To activate this warming function, press the “WARMING” button on the remote control. When you have turned this
function on, the LED “WARMING” indicator will light up.
7) Pre-programmed timer function: The massage mat already contains a pre-programmed timer function, which automatically switches the mat off after:
a) 15 minutes when the warming function is not being used
b) 30 minutes when the warming function is being used

CLEANING

1) Ensure that you have unplugged the mat from the mains supply and that you let the mat cool down before cleaning it.

2) Never place the mat in any liquid in order to clean it. Clean the fabric cover by wiping it with a damp sponge with some mild cleaning agent. Dab this away with a clean dry towel.

3) Do not use any abrasive cleaning aids, brushes, products containing petroleum or kerosene, glass/furniture polish, paint thinner or water hotter than 49°C to clean the massage mat.
The power supply unit must be unplugged before you clean the massage mat. Let the mat cool down and then wipe it clean with a clean damp cloth.

STORAGE: Store the massage mat in a box in a safe, dry and cool place. Do not let it come into contact with sharp edges or pointed objects that may cut the fabric or make a hole in it. Do not wrap the power cable
or remote control cable around the mat. Do not hang the mat by its power cable or remote control cable.

Environmental Protection Information
When the massage mat reaches the end of its service life, you are not permitted to dispose of it in your normal household waste, but must take it to a recycling point for electrical and electronic appliances. This is shown by the symbol on the
product, instructions for use or packaging.
As is shown by their markings, the materials of this appliance can be recycled. With the reuse, material utilisation or other forms of recycling of old appliances, you are making an important contribution towards protecting our environment.
Please contact your local council to identify the responsible disposal site for your old appliance.
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NL — GEBRUIKSAANWIJZING MASSAGEMAT VARIO
Vario E-1500 / DC 12V / 15,6 Watt
Lees de gebruiksaanwijzing véor gebruik

Polyester (Niet wasbaar)
Waarschuwing: niet gebruiken in gevouwen of gekreukte toestand. Geen naalden insteken. Niet gebruiken in natte toestand. Niet gebruiken bij een gehandicapt persoon, een kind of een hittegevoelig persoon.
Niet gebruiken onder een deken of kussen.

AFSTANDSBEDIENING (Functie van de knoppen)

LED-indicatoren

d
massagemocus PRODUCTEIGENSCHAPPEN

- 10 vibratiemotoren

- weldoende warmtefunctie

- 5 massageprogramma’s

- instelbare massagesterkte

- vier massagezones, elke zone apart regelbaar
- voorgeprogrammeerde timerfunctie

massage-intensiteit Keuze van de

L =Low (Iaag) massagezone
M = Middle (medium)
H = High (hoog) nek

rug

heup

zitvlak/dij

massage-intensiteit
— massageprogramma

verwarmingsfunctie

VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN
Algemene richtlijnen
Tijdens het gebruik van dit apparaat moeten alle veiligheidsrichtlijnen worden opgevolgd:
Laat het apparaat nooit in kinderhanden terechtkomen. Kinderen herkennen de gevaren, die kunnen ontstaan bij het omgaan met elektrische apparaten, niet. Dit apparaat is geen speelgoed. Kinderen mogen het
niet gebruiken of ermee spelen. Houd daarom het apparaat buiten bereik van kinderen!
1) Zorgvuldig toezicht is noodzakelijk wanneer dit apparaat in de buurt van kinderen wordt gebruikt.
2) Dit product is voorzien voor een elektrisch circuit van 12V/230V. Let erop dat het product op een wandcontactdoos met dezelfde configuratie als de stekker wordt aangesloten.
3) Het apparaat mag niet worden gebruikt met een beschadigd aansluitsnoer of ander defect. Probeer nooit om het apparaat zelf te openen of het aansluitsnoer te vervangen. Laat reparaties aan het apparaat
uitsluitend uitvoeren in een professionele werkplaats. Door onjuiste reparaties kunnen aanzienlijke gevaren ontstaan voor de gebruiker.
4) Als het nodig is om een verlengsnoer te gebruiken, let er dan op dat de elektrische gegevens minstens overeenstemmen met die van het apparaat. Vraag advies bij het kopen van een verlengsnoer.
5) Trek de voeding uit de wandcontactdoos:
a) als het apparaat niet meer wordt gebruikt;
b) om te reinigen;
c) bij storingen in het gedrag van het apparaat;
6) Houd het stroomsnoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken.
7) Trek nooit aan het snoer, maar houd de stekker vast om het apparaat van het stroomnet te scheiden.
8) Laat het apparaat nooit in aangesloten toestand achter zonder toezicht. Als de massagemat niet wordt gebruikt, maar ook voor het aansluiten of loskoppelen van onderdelen, trekt u de stekker eruit.
9) Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor privé-gebruik.
10) Gebruik dit apparaat niet voor dieren.
11) Wanneer dit apparaat wordt doorgegeven aan derden, ook deze gebruiksaanwijzing meegeven.

Richtlijnen voor gebruik

1) Niet in de openlucht gebruiken.

2) Draag de massagemat nooit aan het stroomsnoer of aan het snoer van de afstandsbediening en hang hem hier ook niet aan op.

3) Om beschadiging aan het apparaat te voorkomen, niet over randen buigen of omslaan. Wanneer het apparaat niet meer wordt gebruikt, rolt u het op.
4) De mat mag niet afgedekt (bv. onder een deken) worden gebruikt. Niet in handdoeken wikkelen. Er bestaat brandgevaar.

5) Steek geen veiligheidsspelden of dergelijke in de massagemat.

6) Niet op het apparaat stappen.

7) Gebruik het apparaat niet tijdens onweer.

8) Een te lange massageduur kan leiden tot overstimulatie.

9) Grijp niet naar de mat wanneer ze in water is gevallen. Trek direct de stekker uit de wandcontactdoos.

10) Gebruik de mat niet in ruimten waar aérosol (spray)-producten worden gebruikt of zuurstof wordt aangevoerd.

11) Gebruik de massagemat niet in de buurt van de ogen of nabij andere gevoelige lichaamsdelen.

12) Om uit te schakelen zet u de “Aan/Uit"-knop op “Uit”. Controleer of alle functies gestopt zijn en trek dan de stekker uit de wandcontactdoos.

13) Gebruik dit apparaat uitsluitend voor de in de bedieningshandleiding beschreven gebruiksdoeleinden. Gebruik geen accessoires die niet samen met het apparaat worden geleverd.
14) Het hoofd niet rechtstreeks op het massagelichaam leggen.

15) Niet gebruiken tijdens het slapen.

16) De massagemat buiten het bereik van kinderen houden.

BEDIENING
Sluit de meegeleverde voeding aan op de massagemat. Steek daarna de stekker van de voeding in een 230V-wandcontactdoos.
2) Om de massagemat aan te zetten, drukt u op de Aan/Uit-knop op de afstandsbediening.
3) Keuze van het massageprogramma: Druk op de toets “MODE F1-F5” op de afstandsbediening. De LED-indicatoren F1-F5 op de afstandsbediening duiden aan welk massageprogramma geactiveerd
is. U kunt wisselen tussen 5 soorten massage: wrijven, kneden, slaan, drukken + licht kloppen.
4) Keuze van de massagezone: U kunt kiezen tussen vier massagezones, elke zone is apart regelbaar:
Nek, Rug, Heup, Zitvlak/dij
Om te kiezen drukt u op de overeenkomstige toets van de gewenste massagezone op de afstandbediening.
5) Instellen van de massage-intensiteit: U kunt kiezen tussen 3 intensiteittrappen:
LOW (L) = laag / MIDDLE (M) = medium / HIGH (H) = hoog
Om de gewenste massage-intensiteit in te stellen, drukt u op de toets “INTENSITAT” op de afstandsbediening. De indicatoren L / M / H duiden de actueel ingestelde intensiteittrap aan.
6) Warmtefunctie: Uw massagemat is uitgerust met een bijkomende warmtefunctie. Om de warmtefunctie te activeren, drukt u op de toets “WARME” op de afstandsbediening. Bij een ingeschakelde
warmtefunctie brandt de LED-indicator “WARME”.
7) Voorgeprogrammeerde timerfunctie: De massagemat is uitgerust met een voorgeprogrammeerde timerfunctie. De timer schakelt de massagemat automatisch uit na:
a) 15 minuten zonder warmtefunctie
b) 30 minuten met warmtefunctie

REINIGING
1) Let erop dat de voeding van het stroomnet gescheiden is en laat de mat voor het reinigen afkoelen.
2) Leg de mat nooit in vloeistof om te reinigen. Reinig de stofovertrek door hem af te vegen met een natte spons met een mild reinigingsmiddel. Daarna met een schone, droge doek deppen.
3) Gebruik geen schurende reinigingsmiddelen, borstels, benzine, kerosine, glas-/meubelglans, thinner, of water heter dan 49°C om de massagemat te reinigen.
Om te reinigen moet de voeding van de massagemat van het stroomnet gescheiden zijn. Laat de mat afkoelen en veeg hem dan met een vochtige schone doek schoon.

BEWARING: Bewaar de massagemat in zijn doos op een veilige, droge, koele plaats. Vermijd contact met scherpe randen of spitse voorwerpen die door de stof kunnen snijden of er gaten in kunnen maken. Wikkel
het stroomsnoer of het snoer van de afstandsbediening niet om de mat. Hang de mat niet op aan het stroomsnoer of aan het snoer van de afstandsbediening.

voor de b 'ming van het milieu
Dit product mag op het einde van zijn levensduur niet via het normaal huishoudafval worden verwijderd, maar moet worden afgegeven bij een verzamelpunt voor het recyclen van elektrische en elektronische apparaten. Het symbool op het
product, de gebruiksaanwijzing of de verpakking wijst hierop.
De materialen kunnen, in overeenstemming met hun eigenschappen, opnieuw worden gebruikt. Door het hergebruiken, het materieel te benutten of andere vormen van gebruik levert u een belangrijke bijdrage voor de bescherming van ons
milieu. Informeer a.u.b. bij het gemeentebestuur naar de geschikte recycleplaats.
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IT - ISTRUZIONI PER L’USO Tappeto massaqggiante Vario
Vario E-1500 / DC 12V / 15,6 Watt
Si prega di leggere il manuale d'istruzioni prima dell'uso.

TELECOMANDO Funzione dell'interruttore

Caratteristiche del prodotto

Pt o )
Indicatori LED i ‘[3 Cf :C; 2 f’ Scelta della zona di massaggio
Modalita massaggio - 10 motori di vibrazione
___IeE S - Funzione riscaldante benefica
Intensita massaggio A - 5 programmi di massaggio

- Intensita di massaggio regolabili
- Quattro zone di massaggio, ogni zona controllabile individualmente
NUCA -Funzione timer pre-programmata

L = Low (basso)

M = Middle (medio)
H = High (alto)
SCHIENA
ANCHE

BACINO/cosce
Intensita massaggio

Programma massaggio

GARME @7
Funzione di e J) ON/OFF

riscaldamento .

MISURE DI SICUREZZA
Precauzioni generali
Durante I'uso di questa apparecchiatura devono essere osservate tutte le misure di sicurezza. Non lasciare mai il dispositivo nelle mani dei bambini. | bambini non riconoscono i rischi che si
possono presentare durante la manipolazione di apparecchiature elettriche. Questo dispositivo non & un gioco. | bambini non devono utilizzarlo o giocarci. Pertanto, tenere il dispositivo
lontano dalla portata dei bambini!
1) Un'attenta sorveglianza & necessaria se il dispositivo viene utilizzato in presenza di bambini.
2) Questo prodotto € destinato ad un circuito elettrico di 12V /230V. Assicurarsi che il prodotto sia collegato a una presa di corrente con la stessa configurazione della spina.
3) L'apparecchio non pud essere utilizzato con il cavo di collegamento danneggiato o altri difetti. Non tentare mai di aprire da soli il dispositivo o sostituire il cavo di collegamento. Lasciate
fare tutte le riparazioni sull'apparecchio ad un'officina specializzata. A causa di una riparazione scorretta possono sorgere notevoli pericoli per I'utente.
4) Se dovesse essere necessario utilizzare una prolunga, assicurarsi che i dati elettrici siano almeno equivalenti a quelli del dispositivo. Fatevi consigliare al momento dell'acquisto di una
prolunga.
5) Togliere I'alimentazione dalla rete elettrica:
a) se il dispositivo non viene piu utilizzato;
b) per la pulizia;
c) in caso di disturbi nel comportamento del dispositivo;
6) Tenere il cavo di alimentazione lontano da fonti di calore.
7) Non tirare mai il cavo ma afferrate la spina di alimentazione per scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica
8) Non lasciare mai I'apparecchio collegato se incustodito. Staccare I'alimentatore se il tappeto massaggiante non viene utilizzato, prima del montaggio e lo smontaggio parti o accessori.
9) Il dispositivo € progettato solo per uso nel settore privato.
10) Non puntare I'apparecchio verso gli animali.
11) In caso di cessione del dispositivo a terzi, consegnare anche queste istruzioni d'uso.
Istruzioni per l'utilizzo
1) Non utilizzare all'aperto.
2) Non trasportare mai il tappeto massaggiante dal cavo di alimentazione o dal cavo del telecomando e non appenderi.
3) Per evitare danni al dispositivo, non piegare o rovinare il bordo superiore. Se il dispositivo non & piu utilizzato, arrotolarlo.
4) |l tappeto non deve essere utilizzato coperto (ad esempio sotto le coperte). Non avvolgerlo in asciugamani. Rischio di incendio.
5) Non inserire spille di sicurezza o simile nel tappeto da massaggio.
6) Non calpestare il dispositivo.
7) Non utilizzare il dispositivo durante un temporale.
8) Una durata troppo lunga del massaggio pud indurre una stimolazione eccessiva.
9) Non afferrare il tappeto se & caduto in acqua. Staccare immediatamente la spina dalla presa di corrente.
10) Non utilizzare il tappeto in ambienti dove sono utilizzati prodotti aerosol (spray) o dove c'é alimentazione di ossigeno.
11) Non utilizzare il tappeto massaggiante vicino agli occhi, o vicino a altre parti sensibili del corpo.
12) Per spegnerlo impostare l'interruttore di "On / Off" su "Off". Verificare che tutte le funzioni si siano fermate e poi estrarre la spina dalla presa di corrente.
13) Utilizzare questa apparecchiatura solo per I'uso descritto nel manuale d'istruzioni. Non utilizzare accessori, che non sono stati forniti con il dispositivo.
14) Non mettere la testa nelle immediate vicinanze del corpo massaggiante.
15) Non usare durante il sonno.
16) Tenere il tappeto massaggiante lontano dai bambini.

UTILIZZO

1)  Collegare I'alimentatore fornito al tappeto massaggiante. Quindi collegare la spina di alimentazione dell'alimentatore in una presa da 230V.

2) Per accendere il tappeto massaggiante premere l'interruttore on/off sul telecomando.

3) Scelta del programma di massaggio: Premere il tasto "MODE F1-F5" sul telecomando. Gli indicatori LED F1-F5 sul telecomando indicano quale programma di massaggio viene attivato.

Potete scegliere tra 5 tipi di massaggio: frizionare, impastare, martellare, premere +picchiettare.

4) Scelta della zona di massaggio: Potete scegliere tra quattro zone di massaggio, ogni zona puo essere controllata individualmente: Nuca, Schiena, Anche, Bacino/cosce

Per scegliere la zona di massaggio desiderata premere il tasto corrispondente e il telecomando.

5) Impostazione dell'intensita di massaggio: Potete scegliere tra 3 livelli di intensita: LOW (L) = basso, MIDDLE (M) = medio, HIGH (H) = alto

Per regolare l'intensita desiderata di massaggio premere il tasto "INTENSITA" sul telecomando. Gli indicatori L / M / H indicano il livello di intensita attualmente impostato.

6) Funzione di riscaldamento: Il vostro tappeto massaggiante ha un'ulteriore funzione di riscaldamento. Per attivare la funzione di riscaldamento premere il tasto "CALORE" sul

telecomando. Quando la funzione di riscaldamento € accesa l'indicatore a LED "CALORE" s'illumina.

7) Funzione timer pre-programmata |l tappeto massaggiante & dotato di una funzione timer pre-programmata. Il timer spegne automaticamente il tappeto massaggiante dopo:
a) 15 minuti senza funzione di riscaldamento  b) 30 minuti con la funzione di riscaldamento

PULIZIA

Fate attenzione, che I'alimentatore sia scollegato dalla rete elettrica e lasciate raffreddare il tappeto prima della pulizia. Non mettere mai il tappeto per la pulizia in liquidi. Pulire il rivestimento in
tessuto strofinando con una spugna bagnata con un detergente delicato. Poi tamponare con un panno asciutto e pulito.Non utilizzare prodotti di pulizia abrasivi, setole, benzina, cherosene
,vetro/cera per mobili, diluenti o acqua bollente a piti di 49°C, per pulire il tappeto massaggiante.

Per la pulizia, I'alimentazione del tappeto massaggiante deve essere scollegata dalla rete elettrica. Lasciate raffreddare il tappeto e poi pulire con un panno umido.

CONSERVAZIONE: conservare il tappetino massaggiante nella sua scatola in un luogo asciutto, sicuro, sterile. Evitare il contatto con spigoli vivi o oggetti appuntiti che possano tagliare o fare dei
buchi al tessuto. Non arrotolare il cavo di alimentazione o il cavo del telecomando mai attorno al tappeto. Non appendere il tappeto dal cavo di alimentazione o dal cavo del telecomando.

elettroniche. A questo si riferisce il simbolo che si trova sul prodotto, nelle istruzioni per I'uso o sulla confezione. | materiali sono riciclabili secondo la loro etichettatura. Mediante il riutilizzo, il riciclaggio o altre forme di valorizzazione delle
apparecchiature obsolete si rende un importante contributo alla tutela dell'ambiente . Chiedere il luogo di smaltimento competente presso I'amministrazione municipale.

ce

E Note sulla protezione dell'ambiente: Al termine del suo ciclo di vita questo prodotto non deve essere smaltito con i normali rifiuti domestici, ma deve essere portato in un punto di raccolta per il riciclaggio di apparecchiature elettriche ed
L |



FI- KAYTTOOHJE Hierontamatto Vario
Vario E-1500 / DC 12V / 15,6 Watt

Ole hyva ja lue kayttoohje 1api ennen kayttdonottoa

KAUKOSAADIN Painikkeiden toiminnot

. e ===
h?g;?f:;ﬁ}ﬁlﬁfa Lo 9 o0 o0 Hieronta-alueen valinta OMINAISUUDET
Hierontateho M- s G - 10 kpl hierontamoottoreita
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- L&mmmitystoiminto
- 5 hierontaohjelmaa
Gk NISKA - Saadettava hierontateho
- Nelja hieronta-aluetta valittavissa

_ SELKA - Esiohjelmoitu ajastintoiminto
: —  LANTIO
Hierontateho GLASS . |

PAKARAT/reidet
) @D

s

L = Low (matala)
M = Middle (keski)
H = High (korkea)

Lammitystoiminto Hierontaohjelma

PAALLE/POIS

TURVALLISUUTEEN LIITTYVIA TIETOJA
Yleisia ohjeita B
Taman hierontamaton kaytéssa tulee noudattaa kaikkia turvallisuuteen liittyvia ohjeita. Ala jata hierontamattoa tai sen osia lasten ulottuville. Lapset eivat ymmarra sahkolla toimivien tuotteiden
kayttoon ja kasittelyyn liittyvia vaaroja. Tama hierontamatto ei ole leikkikalu. Lasten ei tule antaa kayttaa tata hierontamattoa tai leikkia silla. Sailyta hierontamatto poissa lasten ulottuvilta!
Hierontamaton kaytto lasten ollessa lahettyvilla edellyttaa jatkuvaa valvontaa.
Tama tuote on suunniteltu toimimaan 12V/230V verkkolaitteen avulla. Liita verkkolaitteen verkkopistoke vain vastaavan tyyppiseen séahkdverkon vastakkeeseen.
Tata hierontamattoa ei saa kéyttaa mikali verkkojohto tai verkkopistoke on vikaantunut tai vaurioitunut tai mikali sen muut osat ovat vioittuneet. Al4 koskaan yrit4 avata hierontamattoa
tai sen osia itse. Jata korjaustoimenpiteet valtuutetulle asentajalle. Valtuumattomat korjausyritykset voivat aiheuttaa kayttéjalle hengenvaaran.
4)  Tarvittaessa voit kayttaa jatkojohtoa mutta sen ominaisuuksien tulee vastata alkuperaisen sahkéjohdon ja sen verkkopistokkeen ominaisuuksia. Kysy neuvoa sahkéliikkeesta hankkiessasi
jatkojohtoa.
5) lIrrota verkkolaite verkkopistokkeesta mikali:

1)
2)
3)

a) et aio enaa kayttaa tuotetta;
b) jos aiot puhdistaa tuotteen;
C) jos aiot varastoida tuotteen sailytyskassiin;

6)  Verkkojohto ei saa paasta kosketuksiin kuumien pintojen kanssa.
7)  Ala koskaan veda verkkojohdosta vaan ota kiinni verkkolaitteen verkkopistokkeesta kun haluat poistaa verkkolaitteen sahkéverkosta.

8) Al koskaan jata hierontamattoa avoimeen tilaan ilman valvontaa. Irrota verkkopistoke verkkovastakkeesta aina kun et kéyta hierontamattoa tai jos asennat tai irrotat osia tai
tarvikkeita matosta.

9) Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi vain yksityisissa kotitalouksissa.
10) Ala kayté tata tuotetta eldinten hierontaan.
11) Jos toimitat tdman tuotteen eteenpain kolmannelle osapuolelle varmista, ettd tdméa kayttdohje seuraa tuotteen mukana.
Kayttoon liittyvia ohjeita
Ala kayta tata tuotetta ulkotiloissa.

2) Ala koskaan kuljeta hierontamattoa verkkojohdosta tai kaukosaéatimen kaapelista kiinni pitamalla.

3) Tuotteen vaurioitumisen valttamiseksi ala koskaan taivuta mattoa kulmien tai reunojen yli tai lyd mattoa. Kun et enaa kayta mattoa rullaa se kaaroksi.
4) Tulipalovaaran takia tata mattoa ei saa kayttaa peitettyna esimerkiksi séngyssa peiton alla eika sen paalle tai ymparille saa asettaa pyyhkeita.

5) Ala koskaan aseta hakaneuloja tai vastaavia hierontamaton paélle.

6) Ala astu maton tai sen verkkolaitteen palle.

7) Ala kayta mattoa ukonilman aikana.

8) Liian pitka hieronta-aika voi stimuloida kehoa liikaa.

9) Jos matto putoaa veteen ALA yrita koskettaa sité tai nostaa sité pois vedesté. Vedé verkkojohdon pistoke viipymatta irti verkkovastakkeesta.

10) Ala kéyté hierontamattoa tiloissa joissa voi esiintyé aerosoleja tai joissa on happilaitteita tai jarjestelmia joissa kéytetaan happea.

11) Ala kohdista hierontamaton hierontatoimintoja silménymparysten alueelle tai muille herkille kehon osa-alueille.

12) Kun haluat kytke& hierontamaton pois paalta aseta kaukosaatimen virtakytkin (AN/AUS) asentoon AUS. Varmista, etta toiminnot ovat kytkeytyneet pois paalta ja irrota sitten verkkolaitteen
verkkojohdon pistoke verkkovastakkeesta.

13) Kéyté hierontamattoa vain kéyttdohjeen kuvaamalla tavalla. Al kayté mitaén liséosia jotka eivat sisélly alkuperéiseen toimitukseen.

14) Ala aseta paata vasten hierovia osia.

15) Ala kayta hierontamattoa nukkuessasi.

16) Sailyta ja kayta hierontamattoa poissa lasten ulottuvilta.

KAYTTO
1)  Liitd mukana toimitettu verkkolaite hierontamattoon ja verkkolaitteen verkkopistoke vastaavan tyyppiseen 230 VAC verkkovastakkeeseen.
2)  Voit kytkeé hierontamaton péalle tai pois paalta kaukosaatimen PAALLE/POIS (AN/AUS) -painikkeella.
3)  Hierontaohjelman valinta:
Voit valita hieronta-alueen painamalla kaukosaatimen MODE F1-FS -painiketta. Kaukosaatimen LED-merkkivalot "F1"- "F5" ilmaisevat valitun hierontaohjelman. Valittavissa on viisi (5) eri
hierontaohjelmaa: hieronta, vatkaus, isku, painanta + kevyt taputtelu.
4)  Hieronta-alueen valinta. Valittavissa on nelja (4) hieronta-aluetta, joista kukin on kytkettavissa paélle tai pois itsenaisesti: Niska,Selk&,Lantio Pakarat/Reidet,Voit valita halutun tai halutut
hieronta-alueet painamalla asianomaisia painikkeita kaukosaatimessa.
5  Hierontatehon s&ét. Valittavissa on kolme (3) eri tehoasetusta: LOW (1) = Matala, MIDDLE (M) = Keski, HIGH (H) = Korkea, Voit asettaa hierontatehon sopivaksi painamalla kaukos&atimen
INTENSITAT-painiketta. LED-merkkivalot "L" / "M" / "H" ilmaisevat valitun tehon.
6)  Lammitystoiminto Hierontamatto siséltda myds lammitystoiminnon. Voit asettaa lammitystehon paéle painamalla kaukosaatimen WARME-painiketta. LED-merkkivalo "WARME" palaa kun
lammitystoiminto on kaytdssa.
7)  Esiohjelmoitu ajastintoiminto Hierontamatto sisaltaa esiohjelmoidun ajastintoiminnon. Ajastintoiminto kytkee hierontamaton pois paalta automaattisesti seuraavasti:
a) 15 minuutin kuluttua kun lammitysteho ei ole kaytdssa b) 30 minuutin kuluttua kun lammitysteho on kaytdssa
PUHDISTUS
1) Varmista etta virtalahde on irrotettu hierontamatosta ja sahkdéverkosta ja ettad hierontamatto on jaahtynyt ennen kuin ryhdyt puhdistamaan hierontamattoa.
2) Ala koskaan katsele hierontamattoa. Puhdista kangasosat pyyhkimalla kostealla sienelld. Voit tarvittaessa kostuttaa sienen puhtaan veden ja miedon pesuaineen seokseen. Pyyhi pinnat
kuivaksi lopuksi puhtaalla pyyhkeella tai kankaalla.
3) Ala kayta hierontamaton puhdistamiseen koskaan sydvyttavia puhdistusaineita, harjoja, bensiinia, kerosiinia, lasipintojen tai huonekalujen kiillotusaineita, ohentimia tai kuumaa (yli 49°C) vetta.
Puhdistuksen aikana verkkolaitteen on ehdottomasti oltava irrotettuna sahkoverkosta. Anna hierontamaton jaahtya. Suorita puhdistus kostealla ja puhtaalla pyyhkeella.
VARASTOINTI: Sailyta hierontamattoa alkuperdisessa pakkauksessa turvallisessa, kuivassa ja viileassa tilassa. Valta altistamasta pakkausta tai hierontamattoa terévien reunojen tai kulmien
vaikutuksille, joista voisi seurata kangaspinnan repeytyminen tai muu vaurio. Alé kiedo verkkojohtoa tai kaukosaatimen kaapelia hierontamaton ymparille. Ala roikota hierontamattoa verkkojohdon tai
kaukosaatimen kaapelin varassa.

mekaanisten osien ja komponenttien kierratyksen mahdollistamiseksi. Tuotteessa, sen pakkauksissa ja kayttdohjeissa oleva roskakorisymboli iimaisee kierrétystarpeen. Tuotteen raaka-aineet ovat kierratettavissa niissa olevien
merkintdjen mukaisesti. Osallistumalla kierratykseen ja raaka-aineiden hyddyntamiseen hyddytét osaltasi ympéaristdmme suojelua. Lisdohjeita on saatavissa viranomaisilta ja paikallisilta jatteidenkeruupisteiden yllapitajilta.

- ce

E Kaytosta poistoon liittyvia ohjeita: Taté tuotetta ei saa toimi tavanc isten kotitalousjatteiden joukkoon kaytdsta poiston jalkeen. Tama tuote tulee toimittaa sahko- ja elektroniikkalaitteiden keruupisteeseen séahkéisten ja



NO — BRUKSANVISNING Massasjematte Vario
Vario E-1500 DC 12V 15,6Watt
Vennligst les bruksanvisningen fer bruk

FJERNKONTROLL Funksjon av tastene

e =
LED-indjkatorer __[EolScilo e Valg av massasjesone
Massasjemodus g o PRODUKTEGENSKAPER
Massasje-intensitet __ O <& O -10 VI_braSJonsmotorer .
L = Low (Lav) L M H - Velgjerende varmefunksjon
M = Middle (Middels) = - - 5 massasjeprogrammer
H = High (Hay) AN WARME - Regulerbar massasjestyrke

W0 —  \Akke - 4 massasjesoner, enkeltvis regulerbare

- Forprogrammert timer-funksjon

@ —  RYGG

= ——

>\ (HUFTE —
@\__-__ HOFTE

tn SETE/lar
Massasjeintensitet ——{';H'!EHET[ib C@m
— — B Massasjeprogram
Varmefunksjon _
AV/PA
SRR G 4

SIKKERHETSANVISNINGER
Generelle anvisninger
Under bruk av dette apparatet skal alle sikkerhetsanvisninger fglges. La aldri barn f& hand om apparatet.Barn forstar ikke farene ved handtering av elektrisk
utstyr. Dette apparatet er ikke et leketgy. Barn skal ikke bruke det eller kunne leke med det. Hold apparatet unna barn!
1) Godt tilsyn er nedvendig ved bruk av dette apparatet i naerheten av barn.
2) Dette produktet er ment for bruk med 12V/230V stremadapter. Pass pa at apparatet tilkobles en stikkontakt med samme konfigurasjon som stgpselet.
3) Apparatet skal ikke brukes med skadet stremkabel eller andre skader. Forsgk aldri & apne apparatet eller skifte ut stremkabelen. Reparasjoner avapparatet
skal foretas pa et fagverksted. lkke forskriftsmessige reparasjoner kan fgre til store farer for brukeren.
4) Dersom det er ngdvendig a bruke en skjgteledning, pass pa at de elektriske data minst tilsvarer data for apparatet. Sjekk dette ved kjap av skjsteledningen.
5) Ta stremadapteren ut av stikkontakten: a. nar apparatet ikke er i bruk; b. ved rengjering; c.ved feil ved apparatet;
6) Hold stremledningen unna varme overflater.
7) Trekk aldri i stramkabelen, men grip i stopselet for & koble apparatet fra stikkontakten.
8) La aldri apparatet veere uten tilsyn nar det er tilkoblet. Trekk ut stegpslet nar massasjematten ikke er i bruk, og fer montering eller demontering av tilbeher.
9) Apparatet er kun ment for privat bruk.
10) Ikke bruk dette apparatet pa dyr.
11)Ved viderelevering av apparatet til andre, skal denne bruksanvisningen fglge med.

Anvisninger om bruk
1) Skal ikke brukes utenders.
2) Ikke baer massasjematten i stramkabelen eller i fiernkontrollkabelen, og ikke heng noen ting i dem.
3) For & unnga skader pa apparatet, ikke brett over kantene eller sla dem inn.
Nar apparatet ikke er i bruk, sull den sammen.
4) Matten skal ikke tildekkes (f.eks. under en dyne) ved bruk. Ikke vikle den inn i
handkleer. Det er fare for brann.
5) lkke stikk sikkerhetsnaler eller lignende i massasjematten.
6) Ikke trakk pa apparatet.
7) Ikke bruk apparatet ved tordenveer.
8) For lang tids massasje kan fore til overstimulering.
10) Ikke grip etter matten dersom den faller i vannet. Trekk straks stgpselet ut av stikkontakten.
11) Ikke bruk matten i rom der det brukes spray (aerosol) eller tilferes oksygen.
12) Ikke bruk massasjematten nzert gynene eller andre felsomme kroppsdeler.
13) For utkobling, sett Av/Pa bryteren til "Av". Kontroller at alle funksjoner stopper og trekk deretter stopselet ut av stikkontakten.
14) Bruk dette apparatet utelukkende som angitt i bruksanvisningen. lkke bruk noe tilbehgr som ikke fulgte med apparatet.
15) Ikke legg hodet direkte mot massasjekroppen.
16) Ikke bruk apparatet ved sgvn.
17) Hold massasjematten unna barn.

BRUK

1) Koble den medfglgende streamadapteren til massasjematten. Sett deretter stgpselet i en 230V stikkontakt.

2) For & sl& massasjematten pa, trykk pa AV/PA bryteren pé fiernkontrollen.

3) Valg av massasjeprogram: Trykk pa knappen "MODE F1-FS" pa fjernkontrollen. LED-indikatorene F1-F5 pa fjernkontrollen viser hvilket massasjeprogram som er aktivert. Du
kan velge mellom 5 massasjetyper: Gni, kna, slag, trykk + lett banking.

4) Valg av massasjesone: Du kan velge fire massasjesoner, hver sone kan styres separat: Nakke, Rygg, Hofte, Sete/lar Trykk pa den passende tasten pa fiernkontrollen for
a velge gnsket massasjesone.

5) Innstilling av massasjeintensitet: Du kan velge mellom 3 intensitetstrinn: LOW (I) = Lav, MIDDLE (M) =Middels HIGH (H) = Hay, For a stille inn gnsket massasjestyrke, trykk pa
tasten "INTENSITET" pa fiernkontrollen. Indikatorene L, M, H viser aktuell valgt intensitet.

6) Varmefunksjon: Massasjematten er utstyrt med en ekstra varmefunksjon. For a aktivere varmefunksjonen, trykk pa tasten "VARME" pa fiernkontrollen. Ved paslatt
varmefunksjonen lyser LED-indikatoren "VARME".

7) Forprogrammert timerfunksjon: Massasjematten er utstyrt med en forprogrammert timerfunksjon. Timeren slar av massasjematten automatisk etter:

a) 15minutter uten varmefunksjon b)30 minutter med varmefunksjon
RENGJQRING
1) Pass ogsa pa at stremadapteren er koblet fra stremnettet og la matten kjale seg av fer rengjgring.
2) Legg aldri matten i veeske ved rengjegring. Rengjer stofftrekket ved a terke av med en var svamp med mildt rengjgringsmiddel. Terk deretter av med en ren, terr
klut.
3) Ikke bruk skurende rengjeringsmidler, barste, bensin, glass-/mgbelrens, lasemiddel eller vann varmere enn 49 grader Celsius for rengjering av massasjematten.

For rengjering ma stremadapteren pa massasjematten kobles fra strammen. La matten kjole seg av og terk av med en fuktig, ren klut.
LAGRING: Lagre massasjematten i esken den kom i pa et trygt, tert og kjelig sted. Unnga kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan skjaee opp eller gjennomhulle
stoffet. Ikke vikle stramkabelen eller fiernkontrollen rundt matten. Ikke heng opp matten i stramkabelen eller fiernkontrollkabelen.

bruksanvisningen eller emballasjen viser det.De anvendte materialene kan gjenbrukes i henhold til merkingen. Ved gjenbruk, ombruk av materialer eller annen form for ombruk av brukte apparater gis det et viktig bidrag til

E Anvisninger om miljgvernDette produktet skal ved slutten av levetiden ikke kastes i vanlig husholdningsavfall, men skal leveres pa en gjenbruksstasjon for elektrisk og elektronisk utstyr. Det viste symbolet pa produktet,
vern av miljget.Du kan fa mer informasjon hos kommunen eller pa gjenbruksstasjonen.
——



SE — BRUKSANVISNING Massagematta Vario
Vario E-1500 DC 12V 15 6watt

Vanligen las bruksanvisningen innan anvandningen

FJARRKONTROLL Knapparnas funktion

LED-indikatorer 2 . Val av massagezon
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Massageintensitet
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" - Férprogrammerade timer funktion
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SAKERHETSTIPS
Allmanna tips
Vid anvéandning av denna apparat maste alla sékerhetsanvisningar foljas: Lat aldrig barn anvanda apparaten. Barn k&nner inte till farorna som kan

uppsta vid hantering av elektrisk utrustning. Denna apparat &r ingen leksak. Barn bor inte anvanda eller leka med den. Hall apparaten darfér utom
rackhall for barn!
1) Noggrann 6vervakning krévs nar apparaten anvands i nérheten av barn.
2) Denna produkt &r avsedd for ett 12V/230V elsystem. Se till att produkten ansluts till ett vdgguttag med samma konfiguration som kontakten.
3) Apparaten far inte anslutas med skadad néatsladd eller andra defekter. Forsok aldrig att 6ppna apparaten sjalv eller at byta ut natsladden. Lat
reparationer endast utféras av en auktoriserad verkstad. Genom osakkunniga reparation kan betydande faror fér anvéndaren uppsta.
4) Skulle en férlangningssladd behovas se till att de elektriska egenskaperna motsvarar atminstone apparatens. Inhamta rad vid kdp av en
férlangningssladd.
5) Dra ut natdelen fran vaggkontakten: a) nar apparaten inte anvands langre; b) fér rengéring; c)vid stérningar i apparatens beteende;
6) Hall natsladden borta fran bldta ytor.
7) Dra aldrig i sladden utan ta i kontakten for att skilja apparaten fran elnatet.
Lamna den anslutna apparaten aldrig utan uppsikt. Dra ut natsladden nar massagemattan inte anvands, samt innan montering eller demontering
av delar eller tillbehor.
8) Apparaten ar endast avsedd for privata &ndamal.
9) Anvand apparaten inte pa djur.
10) Bifoga denna bruksanvisning vid dverlamning av apparaten till tredje part.

Anviandningstips

1) Anvand apparaten inte utomhus.

2) Bar massagemattan aldrig i natsladden eller kabeln for fjarrkontrollen och hang aldrig upp den pa dessa.

3) Vik eller sla in apparaten aldrig 6ver kanter for att undvika skador. Rulla upp apparaten nar den inte anvands langre.

4) Mattan far inte anvandas Overtackt (t.ex. under ett sangdverkast). Linda inte in den i badlakan. Risk fér brand..

5) Stoppa inga sakerhetsnalar eller dylikt i massagemattan.

6) Trampa inte pa apparaten.

7) Anvand apparaten inte under ett askvader.

8) En for lang massage kan leda till en 6verstimulering.

9) Ta aldrig i mattan om den har ramlat i vattnet. Dra ut natsladden omedelbart ur vagguttaget.

10) Anvand mattan inte i utrymmen dar aerosol (spray) produkter anvands eller syrgas tillfors.

11) Anvand massagemadrassen inte ndra 6égonen eller andra kansliga kroppsdelar.

12) Satt "Pa/Av" knappen pa "Av® for att stanga av. Kontrollera att alla funktioner ar avstangda och dra sedan ur kontakten fran vagguttaget.

13) Anvand denna apparat endast for de i bruksanvisningen beskrivna d&ndamal. Anvand inget tillbehor som inte har levererats tillsammans med
apparaten.

14) L&agg huvudet inte omedelbart pa massagekroppen.

15) Anvand apparaten inte under sémnen.

16) Hall massagemattan utom rackhall fér barn.

ANVANDNING

1) Anslut medféljande natdel till massagemattan. Stoppa sedan natdelens kontakt i ett 230V vagguttag.

2) For att satta pa massagemattan tryck Pa/Av knappen pa fjarrkontrollen.

3) Val av massageprogram: Tryck knappen " MODE F1-FS"pa fjarrkontrollen. LED-lamporna F1-F5 pa fjarrkontrollen visar vilket massageprogram som
ar aktiv. Du kan valja mellan 5 massagetyper: gnida, knada, sla, trycka + latt knackning.

4) Val av massagezon: Du kan valja mellan fyra massagezoner, varje zon kan styras individuellt: Nacke, Rygg, Hoft, Sate/Lar. Tryck respektive knapp pa
fiarrkontrollen for att valja 6nskad massagezon.

5 Justering av massageintensitet: Du kan valja mellan 3 intensitetssteg: LOW (l) = lag, MIDDLE (M) = medium, HIGH (H) = hég
Tryck pa knappen "INTENSITET" pa fjarrkontrollen for att stalla in dnskad massagestyrka. Indikatorerna L/M/H visar den aktuellt instéllda intensiteten.

6) Varmefunktion: Din massagematta ar utrustad med en ytterligare varmefunktion. For att aktivera varmefunktionen tryck knappen "VARME" pa
fjarrkontrollen. Vid paslagen varmefunktion lyser LED-lampan "VARME".
7)Foérprogrammerad timerfunktion: Massagemattan har en férprogrammerad timerfunktion. Timern stdnger av massagemattan automatiskt efter:

a)15 minuter utan varmefunktion b)30 minuter med varmefunktion
RENGORING
1) Se till att natdelen ar bortkopplad fran elnatet och lat mattan svalna av innan rengdringen.
2) Lagg mattan aldrig bl6t fér rengéring. Rengor tygéverdraget genom avtorkning med en blét svamp med ett milt rengéringsmedel. Torka sedan
med en ren, torr trasa.
3) Anvand inga skavande rengdringsmedel, borstar, bensin, fotogen, glas/mdbelpolish, fargfértunning eller vatten varmare an 49°C grad for att

rengdra massagemattan.

For rengdring maste massagemattans natdel vara bortkopplad fran elnatet. Lat mattan svalna av och torka av den sedan med den fuktig, ren trasa.
FORVARING: Férvara massagemattan i sin kartong pa ett sakert, torrt och svalt stélle. Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga féremal som kan perforera
tyget. Linda inte natsladden eller fjarrkontrollens kabel runt mattan. Hang inte upp mattan pa natsladden eller fjiarrkontrollens kabel.

Miljétips
E Denna produkt far vid slutet av sin livstid inte kastas med vanliga hushallssopor utan maste Iamnas till en atervinningscentral for elektrisk utrustning. Symbolen pa produkten, produktens bruksanvisning eller férpackningen

paminner om detta. Materialen &r enligt markningen ateranvandbara. Genom ateranvandningen eller annan form av recycling lamnar du ett viktigt bidrag till skyddet av var milj6. Kontakta din kommun fér information om
narmaste atervinningscentral.



PL -INSTRUKCJA OBStLUGI Mata do masazu Vario
Vario E-1500 DC 12V 15,6Watt

Przed uzyciem prosze przeczyta¢ instrukcje obstugi

ZDALNE STEROWANIE Funkcja przetgcznikow

Wskazniki LED P Wybér strefy masazu WLASCIWOSCI PRODUKTU
Tryb masazu Lo o g oo - 10 silnikéw wibracyjnych
Intensywnos¢ masazu | _ - Odprezajaca funkcja ogrzewania
L = Low (niska) i i - 5 programoéw masazu
Mfm'dﬁ'(iv(zfgs:)‘a) - Regulowana intensywno$é masazu
gh (wy KARK - Cztery strefy masazu, kazdg strefg mozna sterowac¢ indywidualnie
- Wstepnie zaprogramowana funkcja zegara
PLECY
BIODRA
POSLADKI/uda

Intensywno$¢ masazu

Program masazu
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. . (WARME)  (ANiALS)
Funkcja ogrzewania g S WH/WYL

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Wskazowki ogélne
Podczas stosowania tego urzgdzenia nalezy przestrzega¢ wszystkich wskazéwek bezpieczenstwa: Chroni¢ urzadzenie przed dzie¢mi. Dzieci nie sg w stanie rozpoznaé
zagrozen, ktére moga wystapi¢ podczas obstugi urzadzen elektrycznych. To urzadzenie nie jest zabawkg. Dzieci nie moga go uzywac ani sie nim bawi¢. Dlatego tez nalezy
trzymaé urzadzenie z dala od dzieci!
1)  Staranny nadzoér jest wymagany, jezeli to urzadzenie jest uzytkowane w poblizu dzieci.
2)  Ten produkt przewidziano dla obwodu elektrycznego 12V/230V. Nalezy zwraca¢ uwage, aby produkt byt podigczony do gniazda o takiej samej konfiguraciji, jak
wtyczka.
3) Urzadzenia nie wolno uzytkowa¢ z uszkodzonym przewodem zasilajgcym lub innymi defektami. Nie wolno nigdy prébowa¢ samodzielnie otwiera¢ urzadzenia, ani
wymienia¢ przewodu zasilajgcego. Naprawe urzadzenia zlecac¢ tylko wykwalifikowanym warsztatom. Nieprawidtowa naprawa moze spowodowac¢ znaczne
zagrozenia dla uzytkownika.

4)  Jezeli bedzie konieczne zastosowanie kabla przedtuzajacego, nalezy zwracaé uwage, aby parametry elektryczne odpowiadaty co najmniej parametrom urzadzenia.
Podczas zakupu kabla przedtuzajgcego nalezy zasiggng¢ porady.

5)  Odtaczy¢ zasilacz od gniazda zasilania: a) gdy urzadzenie nie jest juz uzywane; b) do czyszczenia; c) podczas zaktocen w dziataniu urzgdzenia;

6) Kabel zasilajgcy nalezy umiesci¢ z dala od rozgrzanych powierzchni.

7) Nigdy nie ciagna¢ za przewdd, lecz chwytaé za wtyczke, aby odtgczy¢ urzadzenie od sieci.

8) Nie wolno pozostawia¢ urzadzenia w podtgczonym stanie bez nadzoru. Jezeli mata do masazu nie jest uzywana, jak réwniez przed montazem i demontazem czesci

lub akcesoriéw nalezy wyja¢ wtyczke z gniazda zasilania.
9)  Urzadzenie zostato zaprojektowane tylko do uzytku w obszarze prywatnym.
10) Nie uzywac tego urzadzenia na zwierzetach.
11) Podczas przekazywania urzgdzenia osobom trzecim nalezy przekazac¢ réwniez niniejszg instrukcje obstugi.

Wskazowki odnosnie uzytkowania
1)  Nie uzywa¢ na zewnatrz.

Nigdy nie przenosi¢ ani nie zawiesza¢ maty do masazu za kabel zasilajgcy ani za kabel zdalnego sterowania.

Aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia nie wolno zagina¢ go na krawedziach ani sktada¢. Jezeli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy go zwingé.

Nie wolno przykrywa¢ maty (np. pod kotdrg). Nie zawija¢ w reczniki. Istnieje niebezpieczenstwo pozaru.

Nie przyczepia¢ agrafek lub podobnych przedmiotéw do maty do masazu.

Nie wchodzi¢ na urzadzenie.

Nie uzywa¢ urzadzenia w czasie burzy.

Zbyt dtugi czas masazu moze prowadzi¢ do nadmiernej stymulaciji.

Nie chwyta¢ maty, gdy wpadta do wody. Natychmiast wyja¢ wtyczke zasilania z gniazda

10) Nie uzytkowa¢ maty w pomieszczeniach, w ktérych sg stosowane produkty na bazie aerozoli (w sprayu) lub do ktérych doprowadzany jest tlen.

11) Nie uzywa¢ maty do masazu w poblizu oczu lub w poblizu innych wrazliwych czesci ciata.

12) Celem wytaczenia nalezy ustawi¢ wytacznik w potozenie ,Aus” (wytgczony). Skontrolowaé, czy wszystkie funkcje zostaty zatrzymane, a nastepnie wyja¢ wtyczke z
gniazda.

13) Urzadzenie to wolno uzywacé tylko do celéw opisanych w instrukcji obstugi. Nie stosowa¢ akcesoriéw, ktére nie zostaty dostarczone z urzgdzeniem.

14) Nie ktas¢ gtowy bezposrednio na element masazu.

15) Nie stosowa¢ podczas snu.

16) Mate do masazu trzymaé z dala od dzieci.

LrJ3egrer

OBSLUGA

1)  Podtaczy¢ dostarczony zasilacz do maty do masazu. Nastepnie wiozy¢ wtyczke zasilacza do gniazda 230V.

2)  Aby wigczyé mate do masazu nalezy nacisng¢ wigcznik na pilocie zdalnego sterowania.

3)  Wybor programu masazu: Nacisng¢ przycisk ,MODE F1-F5” na pilocie zdalnego sterowania. Wskazniki LED F1-F5 na pilocie zdalnego sterowania wskazujg, ktory
program masazu zostat uaktywniony. Mozna wybra¢ jeden spos$réd 5 rodzajow masazu: nacieranie, ugniatanie, uderzanie, uciskanie + lekkie ostukiwanie.

4)  Wybdr strefy masazu: Mozna wybrac¢ jedng z czterech stref masazu, kazda strefg mozna sterowa¢ oddzielnie: kark, plecy, biodra, posladki/uda

5)  Aby wybra¢ zadang strefe masazu nalezy nacisng¢ odpowiedni przycisk na pilocie zdalnego sterowania.
Ustawianie intensywnosci masazu: Mozna wybiera¢ pomigdzy 3 stopniami intensywnosci: LOW (L) = niska, M = Middle ($rednia), H = High (wysoka)
Celem ustawienia zgdanego natezenia masazu nalezy nacisnaé przycisk ,INTENSITAT” (INTENSYWNOSC) na pilocie zdalnego sterowania. Wskazniki L / M/ H
wskazujg aktualnie ustawiony stopien intensywnosci.

6)  Funkcja ogrzewaniaPanstwa mata do masazu jest wyposazona w dodatkowg funkcje ogrzewania. Celem uaktywnienia funkcji ogrzewania nalezy nacisngé¢ przycisk
JWARME” (OGRZEWANIE) na pilocie zdalnego sterowania. Przy wigczonej funkcji ogrzewania zaswieca sie wskaznik LED ,O0GRZEWANIE”.

7)  Wstepnie zaprogramowana funkcja zegara. Mata do masazu jest wyposazona we wstepnie zaprogramowang funkcje zegara. Zegar wylacza automatycznie mate
po: a) 15 minutach bez funkcji ogrzewania b)20 minut z funkcjg ogrzewania

CZYSZCZENIE

1)  Nalezy zwraca¢ uwage, aby zasilacz byt odtgczony od sieci zasilajacej i przed rozpoczeciem czyszczenia ochtodzi¢ mate.

2)  Nigdy nie wktada¢ maty do zadnej cieczy celem jej wyczyszczenia. Materiat powtoki nalezy czysci¢ przez jego zmywanie migkka ggbkg z dodatkiem tagodnego
Srodka czyszczgcego. Nastepnie osuszy¢ czystg, suchg szmatka.

3) Nie stosowa¢ zadnych szorstkich przedmiotéw, szczotek, benzyny, nafty, politury do szkta/mebli, rozciefczalnikéw do farb lub wody o temperaturze powyzej 49°C
podczas czyszczenia maty do masazu. Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy odtgczyé zasilacz maty do masazu od sieci. Ochtodzi¢ mate, a nastepnie przetrze¢
ja wilgotng i czystg szmatka.

PRZECHOWYWANIE: Mate do masazu nalezy przechowywac w jej kartonie w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Unika¢ kontaktu z ostrymi krawedziami
lub ostrymi przedmiotami, ktére moga przecia¢ lub przebi¢ materiat. Nie zawija¢ kabla zasilajgcego ani kabla zdalnego sterowania wokét maty. Nie zawiesza¢ maty
za kabel zasilajgcy ani za kabel zdalnego sterowania.

i elektronicznych. Informuje o tym symbol na produkcie, w instrukcji obstugi lub na opakowaniu. Materiaty podlegajg utylizacji zgodnie z ich oznaczeniem. Dokonujac utylizacji, odzysku materiatéw lub innych form odzysku zuzytych

E 6wki odnosne ochrony $r i Po zakonczeniu cyklu zycia tego produktu nie wolno go wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi, lecz nalezy go oddac¢ do punktu zbiérki dla recyklingu urzadzen elektrycznych
urzadzen wnoszg Panstwo wazny wkiad w ochrone naszego $rodowiska. Prosze uzyskaé informacje odnosnie odpowiedniego punktu utylizacji w swojej gminie.
——



CZ: Masazni podlozka Navod k obsluze
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Vario E-1500
Vlastnosti C € DC 12v
-10 vibrujicich motora 15.6 Watt

- Pfijemna teplota

- 5 masaz

nich programu

- Nastavitelnd masazni sila Prettéte si prosim pedlivé névod k poufiti

- 4 masaz

ni zény, kazda zéna jednotlivé masiruje

- Predprogramovany ¢as masaze

Bezpecnostni pokyny

VSeobecné pokyny:
Béhem pouZivani tohoto pfistroje musi byt brany v potaz nasledujici bezpe¢nostni pokyny. Nikdy nenechavejte pfistroj v dosahu déti. Déti

nedokazi

rozpoznat nebezpedi, které hrozi pfi kontaktu s elektrickym zarizenim. Neni uréeno pro déti. UdrZujte tento pfistroj daleko od

déti. Pokud bude tento pfistroj pouzivan v blizkosti déti, je nutny svédomity dohled dospélého.

1.)
2)

3)

4)

5.)
6.)
7.)

8.
9.)
10.)

Tento produkt je uréen pro pfipojeni do sité 12V/230V. Dbejte na zapojeni do pFislusné sité.

Pristroj se nesmi pouZzivat s poSkozenym kabelem nebo s jinymi defekty. Nikdy sami nezkousejte pfistroj otevfit, nebo vyménovat
privodni kabel. Z neodbornych oprav pfistroje mlze nastat pro uZivatele nebezpedi.

V pripadé, Ze je nutné pouzit prodluzovaci kabel, dbejte na to, aby jeho parametry odpovidaly pfistroji. Nechte si pfi koupi
prodluzovaciho kabelu poradit od odbornika.

Vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky

a.) Pokud pfistroj nebude dale pouzivan

b.) PFi ¢isténi

c.) Pfiporuse

Udrzujte sitovy kabel daleko od rozpalenych ploch.

PF¥i vyjimani sitového kabelu ze zdsuvky dbejte na opatrné vysunuti ze zasuvky (nejlépe si ji pFidrzte)

Nenechavejte zapojené zafizeni bez dozoru. Zatizeni odpojte z elektrické sité, pokud neni pouzivano a stejné tak pokud provadite
sestaveni nebo demontaz jednotlivych dilG nebo pfislusenstvi pfistroje.

Ptistroj je povolen pouzivat pro soukromé ucely

NepouZivejte zafizeni na zvirata.

Pfi predavani/vypujcéovani jinym osobdm, pfidejte tento navod.



Pokyny k pouZziti:

1.) Nenivolné pouzitelné.

2.) Nikdy nepokladejte masazini podlozku na napajeci kabel nebo na kabel od ovladace a nevéste podlozku za néj.

3.) Masaini podlozku nepokladejte na ostré hrany a nehazejte s ni, aby nedoslo k poskozeni zafizeni.

4.) Podlozka nesmi byt rozloZena, pokud se pravé nepouziva.

5.) Nepokladejte a nebalte podlozku do ru¢niku. Hrozi nebezpeci pozaru.

6.) Neslapejte na pfistroj.

7.) Pfiboufce nepouZivejte pristroj.

8.) P¥ilis dlouhé masirovani maze vést k nadmérné stimulaci téla (doporucena doba masaze 15 min.)

9.) Nesahejte na podlozku, pokud se dostane do kontaktu s vodou. OkamZité odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

10.) Pristroj nepouZzivejte v mistech, kde se zachazi s aerosolovymi produkty (napr. spreje) nebo kde je fizena doddavka kysliku.
11.) NepouZivejte masazni podlozku v blizkosti o¢i nebo v blizkosti jinych citlivych ¢asti téla.

12.) Kvypnuti si nastavte tlacitko , Aus”. Zkontrolujte, zda jsou viechny funkce vypnuty a vytahnéte napajeci kabel ze zasuvky.
13.) Pouzivejte tento pristroj pouze tak, jak je napsdno v navodu k pouZiti. NepouZivejte pfislusenstvi, které neni nami doporucené.
14.) Hlava nesmi leZet bezprostiedné na podlozZce (podlozka bude zasahovat po krk)

15.) NepouZivejte na spani.

16.) Drzte mimo dosah déti.

Navod k pouziti
1. Pripojte $ndru do zastrcky 230 V.
2. Kzapnuti pfistroje pouzijte na dalkovém ovladani tlacitka An/Aus.
3. Vyberte si masaini program stisknutim tlacitka ,,MODE F1-F5“. LED indikatory F1-F5 na ovladacdi ukazuji, ktery program je
aktivovany. Vybrat si mlzete z 5 typl masazi: tfeni, hnéteni, tepani, stlaovani a lehké poklepavani.
4. Vyberte si zony masirovani: sije, zada, boky, pozadi, stehna. K aktivovani vybrané zény masirovani zmacknéte tlacitko na
dalkovém ovladani.
5. Nastaveni intenzity: vybrat si mlZete ze 3 stupfiti intenzity: nizka (L) , stfedni (M), vysoka (H). Pro nastaveni stisknéte tlacitko
»Intenzita“ na dalkovém ovladani. Indikatory L/M/H zobrazi aktudini nastaveni intenzity.
6. Tepelné funkce: podlozka je vybavena dodatecnou funkci tepla. K aktivaci teplotni funkce zmacknéte tlacitko ,TEPLO” na
dalkovém ovladani. Pokud je teplotni funkce zapnuta, sviti na ovladaci indikdtor LED — ,TEPLO*
7. Naprogramovani ¢asové funkce: Podlozka ma naprogramovanou ¢asovou funkci. Casovaé masazni podlozky automaticky vypne
po:
a. 15 minutach bez teplotni funkce
b. 30 minutdch s teplotni funkci

Pred cisténim podloZzky dbejte na to, aby byl napajeci zdroj vypojen ze sité a podlozka byla dostate¢né zchladnuta.

2. Nikdy nepokladejte podlozku pfi ¢isténi na kapaliny. Textilni potah na podloZce Cistéte navlhéenym hadfikem nebo houbou
s jemnym Cisticim prostfedkem. Poté vytrete suchym cistym hadfikem.

3.  NepouZivejte k Cisténi zadné abrazivni Cistici prostfedky, kartace, benzin, naftu, lesk na ndbytek/sklo, fedidlo nebo vodu teplejsi
nez 49°C.
Pted a pfi Cisténi musi zastat masazni podlozka odpojena ze zdroje napajeni. Nechte podlozku zchladnout a poté ji otfete vihkym
Cistym hadrikem.

ULOZENI: Ukladejte masazni podlozku v krabici na bezpe¢ném, suchém a chladném misté. Vyhnéte se kontaktu s ostrymi hranami
nebo ostrymi predméty, které by mohly materidl nafiznout nebo prodéravét. Nenavijejte pfivodni kabel nebo kabel k dalkovému
ovladani okolo podlozky. Nevésté podlozku za privodni kabel ani za kabel k dalkovému ovladani.

POKYNY K OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento symbol(oznadeni preskrtnutého odpadkového kose), ktery miiZete najit pfimo na podloZce nebo na :
jejim baleni, oznacuje moznost tfidéného sbéru odpadu elektrickych |

a elektronickych soucdstek a také baterii v zemich EU. Tento produkt nesmi byt po ukonceni jeho |
Zivotnosti likvidovan v bézném domacim odpadu, popelnici nebo komunalnim odpadu, nybrz musi byt

odevzddan na misté urceném k sbéru elektronického odpadu.

Materidly tohoto charakteru mohou byt recyklovany. Recyklaci materidlu nebo jinou formou jejich opétovného vyuziti vyznamné
prispivate k ochrané Zivotniho prostredi.

Prosim, zeptejte se mistniho zastupitelstva na prislusné sbérné misto.
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Vlastnosti

-10 vibrujicich motorov Vario E-1500
- Prijemnd teplota C € DC 12V

- 5 masaznych programov 15.6 Watt

- Nastavitelna masazna sila

-4 masaziné zony, kazda zdéna jednotlivo masiruje
- Predprogramovany ¢as masaze

Preditajte si prosim pozorne navod na poutzitie

Bezpecnostné pokyny

VSeobecné pokyny:
Pocas pouzivania tohto pristroja musia byt brané v ivahu nasledujice bezpeénostné pokyny. Nikdy nenechavajte pristroj v dosahu deti.

Deti nedokazu rozpoznat nebezpedéenstvo, ktoré hrozi pri kontakte s elektrickym zariadenim. Nie je uréené pre deti. Drite tento pristroj
daleko od deti.

1.)
2)
3)

4.)

5.)

6.)
7.)
8.)

9.)
10.)
11.)

Ak bude tento pristroj pouZivany v blizkosti deti, je nutny svedomity dohlad dospelého.

Tento produkt je uréeny na pripojenie do siete 12V/230V. Dbajte na zapojenie do prislusnej siete.

Pristroj sa nesmie pouZivat s poskodenym kablom alebo s inymi defektmi. Nikdy sami neskud3ajte pristroj otvorit, alebo menit
privodny kdbel. Z neodbornych oprav pristroja mdze nastat pre uZivatela nebezpecenstvo.

V pripade, Ze je nutné pouZzit predlzovaci kabel, dbajte na to, aby jeho parametre zodpovedali pristroju. Nechajte si pri kiipe
predlZovacieho kébla poradit od odbornika.

Vytiahnite sietovy kabel zo zdsuvky

a.) Ak pristroj nebude dalej pouzivany

b.) Pri Cisteni

c.) Priporuche

UdrZujte sietovy kabel daleko od rozpalenych ploch.

Pri vyberani sietového kabla zo zasuvky dbajte na opatrné vysunutie zo zasuvky (najlepsie, ak si zasuvku pridrZite)
Nenechavajte zapojené zariadenie bez dozoru. Zariadenie odpojte z elektrickej siete, ak nie je pouZzivané a rovnako tak ak
prevadzate zostavenie alebo demontaz jednotlivych dielov alebo prislusenstva pristroja.

Pristroj je povolené pouZivat na sukromné tcely

NepouZivajte zariadenie na zvieratd

Pri odovzddvani/vypoZi¢iavani inym osobam, pridajte tento navod.



Pokyny na poufZitie:

1.) Nie je volne pouZzitelné.

2.) Nikdy nekladte masaznu podlozku na napajaci kabel alebo na kabel od ovladaca a nevesajte zan podlozku.

3.) Masazinu podlozku nekladte na ostré hrany a nehadzte s nou, aby nedoslo k poskodeniu zariadenia.

4.) Podlozka nesmie byt rozloZena, ak sa prave nepouziva.

5.) Nekladte a nebalte podlozku do rucnika. Hrozi nebezpecenstvo poZziaru.

6.) Nesliapte na pristroj.

7.) Priburke nepouzivajte pristroj.

8.) Prilis dlhé masirovanie moze viest k nadmernej stimuldcii tela (odpori¢ana doba masaze 15 min.)

9.) Nesiahajte na podlozku, ak sa dostane do kontaktu s vodou. OkamZite odpojte napajaci kabel zo zasuvky.

10.) Pristroj nepouZivajte na miestach, kde sa zachadza s aerosélovymi produktmi (napr. sprejmi) alebo kde je riadena dodavka
kyslika.

11.) NepouZivajte masaznu podlozku v blizkosti oci alebo v blizkosti inych citlivych Casti tela.

12.) Na vypnutie si nastavte tlacidlo ,Aus”. Skontrolujte, ¢i su vsetky funkcie vypnuté a vytiahnite napajaci kabel zo zasuvky.

13.) Pouzivajte tento pristroj len tak, ako je napisané v navode na poutzitie. NepouZivajte prislusenstvo, ktoré nie je nami odporucané.

14.) Hlava nesmie leZat bezprostredne na podloZzke (podlozka bude zasahovat po krk)

15.) NepoutZivajte na spanie.

16.) Drzite mimo dosah deti.

Navod na poutzitie

1. Pripojte Snuru do zastrcky 230 V.
2. Na zapnutie pristroja pouZite na dialkovom ovladani tlacidla An/Aus.
3. Vyberte si masazny program stlacenim tlacidla ,MODE F1-F5“. LED indikatory F1-F5 na ovladaci ukazuju, ktory program je

aktivovany. Vybrat si moZete z 5 typov masazi: trenie, hnetenie, tepanie, stldéanie a lahké poklepavanie.
4. Vyberte si zony masirovania: Sija, chrbat, boky, pozadie, stehna. Na aktivovanie vybranej zony masirovania stlacte tlacidlo na
dialkovom ovladani.
5. Nastavenie intenzity: vybrat si mozete z 3 stupriov intenzity: nizka (L), stredna (M), vysoka (H). Pre nastavenie stladte tlacidlo
»Intenzita” na dialkovom ovladani. Indikatory L/M/H zobrazia aktualne nastavenie intenzity.
6. Tepelné funkcie: podloZka je vybavena dodatocnou funkciou tepla. K aktivacii teplotnej funkcie stlacte tlacidlo ,TEPLO” na
dialkovom ovladani. Ak je teplotnd funkcia zapnuta, svieti na ovladadi indikator LED — , TEPLO“
7. Naprogramovanie ¢asovej funkcie: Podlozka ma naprogramovant &asovu funkciu. Casovaé masaznej podlozky automaticky vypne
po:
a. 15 minudtach bez teplotnej funkcie
b. 30 minutach s teplotnou funkciou

Cistenie

1. Pred ¢istenim podlozky dbajte na to, aby bol napdjaci zdroj vypojeny zo siete a podlozka bola dostato¢ne vychladena.

2. Nikdy nekladte podlozku pri ¢isteni na kvapaliny. Textilny potah na podlozke Eistite navihéenou handrickou alebo hubkou
s jemnym Cistiacim prostriedkom. Potom vytrite suchou Cistou handrickou.

3. NepouZivajte na Cistenie Ziadne abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, benzin, naftu, lesk na nabytok/sklo, riedidlo alebo vodu
teplejSiu nez 49°C.

Pred a pri Cisteni musi zostat masazna podlozka odpojena zo zdroja napajania. Nechajte podloZzku vychladnut a potom ju otrite
vlhkou ¢istou handrickou.

ULOZENIE: Odkladajte masaznu podlozku do krabice na bezpe¢nom, suchom a chladnom mieste. Vyhnite sa kontaktu s ostrymi
hranami alebo ostrymi predmetmi, ktoré by mohli material narezat alebo prederavit. Nenavijajte privodny kabel alebo kabel k
dialkovému ovladaniu okolo podlozky. Nevesajte podlozku za privodny kabel ani za kabel k dialkovému ovladaniu.

POKYNY NA OCHRANU ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento symbol (oznacenie preskrtnutého odpadkového kosa), ktory mozete néjst priamo na podlozke
alebo na jej baleni, ozna¢uje moznost triedeného zberu odpadu elektrickych a elektronickych suciastok

a tieZ batérii v krajinach EU. Tento produkt nesmie byt po ukonéeni jeho Zivotnosti zlikvidovany v beznom
domacom odpade, smetnej nddobe alebo komunédlnom odpade, ale musi byt odovzdany na mieste
urc¢enom na zber elektronického odpadu.

Materialy tohto charakteru mézu byt recyklované. Recyklaciou materialu alebo inou formou ich opdtovného vyuzitia vyznamne
prispievate k ochrane Zivotného prostredia.

Prosim, opytajte sa miestneho zastupitelstva na prislusné zberné miesto.
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- Perynupyeman cuna maccaxa . ”

- 4 30HbI MaCCaa, KakAAA 30HA MACCHPYET OTAENBHO BHuMaTenbHO npouuTaiiTe, noxanyicra,

- 3anporpamMmupOBaHHbIii Talimep WHCTPYKUMIO NO UCNONb30BaHUIO

UHCcTpyKuma no 6esonacHoCTH

Obume

MHCTPYKLIUN:

Bo Bpems Mcnosib30BaHUsA AaHHOMO Npubopa HEOBX0AMMO PYKOBOACTBOBATLCA CEAYIOLMMU MHCTPYKLMAMM No 6esonacHocTi. Hukoraa
He ocTasnsAliTe NPU6OP B 30HE AOCATaEMOCTH AeTeit. [leTn He yMetoT pacno3HaBaTbh OMacHOCTb, FPO3ALLYIO MPU KOHTAKTe C
anekTpoobopysoBaHmem. He npegHasHayeHo ans aeteit. XpaHute 3ToT npubop noganslue ot AeTei.

1.)
2)

3)

4.

5.)

6.)
7.)
8.)

9.)

Mpu ncnonb3oBaHUKM AaHHOTo Npubopa B6M3KN aeTelt HeobxoaAnM [,06POCOBECTHBIM NPUCMOTP B3POC/IOro Ye/0BEKa.

370 M3genve npefHasHayveHo A4nA No4KAoueHus B ceTb 12B/230B. Cobntogalite HE06X0AMMOCTb MOAKIOYEHUA B MPABUAbHYIO
ceTb.

Mpnbop Henb3sa CNONb30BaATb, ECAIN Y HETO NOBPEXAEH Kabenb Uan y Hero ecTb Apyrue gedektol. HUKorga He nbiTaTecb camu
BCKPbITb NPMBOP MAN NOMEHATb NPUBOAHOM Kabenb. MN3-3a HeKBaNMPULMPOBAHHOTO PEMOHTA MO/Ib30BATENIO MOKET FPO3UTH
0nacHoCTb.

B cnyyae HEO6XOAMMOCTH UCNONB30BAHUA YANMHUTENA CeanTe 3a Tem, YToObl ero napameTpbl COOTBETCTBOBA/IM MapameTpam
npubopa. Mpu NoKynKe yaiMHUTENA NOCOBETYMUTECH CO CNeunanmcTom.

[JocTaHbTe ceTeBoi Kabenb U3 po3eTKU:

a.) ecau He byaeTe 6oablue Nob30BaTbCA NPUBOPOM

6.) Npun YncTke

B.) Np¥ Nonomke

XpaHuTe ceTeBoW Kabenb Nnofdanblue OT packaNéHHbIX NOBEPXHOCTEN.

BblHMMaiTe ceTeBoW Kabesib U3 PO3ETKM aKKYPaTHO (/lyylle BCero, NpuaepKuTe eé).

He ocTtaBnainTe BkNOYEHHOE B ceTb 060pyaoBaHMe 6e3 npucmoTpa. OTKAUMTE OT 3/71eKTpoceT 0bopyaoBaHUeE, eCIv He
No/ib3yeTechb MM, a TaKXKe NP MOHTAXKe UM SEMOHTAXKe OTAENbHbIX 3aN4acTen AN KOMNAEKTYIOLLMX AeTanen.

Mpnbop MOXKHO MCNONB30BATb B IMYHbIX LLENAX.

10.) He NnpMMEHATb Ha XKUBOTHbIX.

11.) Nepepasasn npubop ApyrMm AULLAM, JAITE K HEMY AaHHYIO MHCTPYKLMIO.

MNHCTPYKLMA NO NCNO/b30BaHUIO:

1.)
2)

3)

He npeaHasHa4eHO AnAa NPoOU3BONIbHONO UCMNO/Ib30BaHUA.

HuKorga He KnaguTte MaccakHyo NOACTUNKY Ha Kabenb NUTaHUA UNKN Ha Kabenb oT nynbTa ynpasneHnAa n He I'IpMBeLLIMBaVITe 3a
HUX NOACTUNKY.

Bo usbexkaHve nopun 060pyA0BaHMA He KNaAWUTe MaCCayKHYH NOACTUIKY HA OCTpble Kpas 1 He bpocaliTecs efo.
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4.) [epuTe NOACTU/IKY B CIOKEHHOM BUAE, KOTAA HE NO/Ib3yeTech elo.

5.) He knaguTe NOACTU/IKY Ha NONOTEHLIE U He 3aBOpauMBaliTe e€ B Hero. ECTb pUCK BOSHMKHOBEHMWSA NOXKapa.

6.) He xoguTte no npubopy.

7.) He ucnonbsyiiTte npubop BO BpeMs rposbl.

8.) CnaunwwKom Joaroe maccupoBaHUE MOXKET MPUBECTU K Ype3MepHOU CTUMYAALMM OpraHn3ma (pekomeHayemoe Bpema maccaxa 15
MUH.)

9.) He poTparnsaiTtech A0 NOACTUIKM, eCv Ha Heé nonaaéT Boga. Cpasy e focTaHbTe Kabenb NUTaHWA U3 PO3ETKM.

10.) He ucnonb3yite npnbop B MecTax, rae NPoBOAATCA MaHUMYAALMM C a3PO301AMM (HanNpumep, CO CNpeAmM), a TaKKe B MecTax
ynpasnsemoi noaa4m KUcIopoaa.

11.) He ncnonb3yiTe maccaxHyto NOACTUAKY PAAOM C F1a3amn U APpYrMMU YyBCTBUTEIbHBIMM YacTAMM Tena.

12.) [ns BbIKNIOYEHMA HAaXXMUTE KHOMKY ,,Aus”. MpoBepbTe, 4To6bl BCe GYHKLMUM BbIAN BbIKAKOYEHDI, M A0CTaHbTE Kabenb NUTaHua 13
pO3eTKMU.

13.) McnonbsyiiTe faHHbIN NPMGOP TONBKO TaK, KaK 3TO ONMCAHO B MHCTPYKLMK NO UCNONb30BaHUIO. He ucnonbsyiite
KOMMEKTYIOLWME, HE PEKOMEHA0BAHHbIE HAMM.

14.) TonoBa He f0/1KHa NeXaTb HENOCPEACTBEHHO HA MaTpace (MOACTUKA AO/KHA LOXOAUTb TONbKO A0 Wewn).

15.) He ucnonb3oBaTb A4/1A CHa.

16.) XpaHuTe BHe 40OCAraemMOCTU AeTel.

UHCTpYKUMA No Mcnonb3oBaHUIO
1. BcrasbTe WHyp B po3eTky 230 B.
2. [1ns BKAOYEHUA NpMBOpPa NCNOb3YITe KHOMKK «An/Aus» Ha Ny/bTe ynpaBaeHus.
3. BbibepuTe nporpammy maccaka, Haskas Ha KHonky ,,MODE F1-F5“. XK (LED) namnouku F1-F5 Ha nynbTe ynpaBaeHUa NoKasblBaloT,
KaKan aKTMBMpPOBaHa nporpamma. MoKHo BblIbpaTb 5 BUAOB Maccaka: TpeHue, pa3smMUHaHne, NyNbCMPOBaHME, HAXKMMaHWe 1 Nérkoe
NoCTyKMBaHMe.
4. BoibepuTe 30HY MaccupoBaHusa: wes, cnvHa, 6oka, aroamupl/6éapa. 18 akTUBMPOBaHWA BbI6PaHHOMN 30HbI MAaCCMPOBaHWA
HaXXMUTe COOTBETCTBYIOLLYHO KHOMKY Ha Ny/bTe ynpaBaeHus.
5. HacTpolika MHTEHCUBHOCTU: MOKHO BblbpaTh 3 YPOBHA MHTEHCUBHOCTM - HU3KMI (L), cpegHuii (M), Bbicokuit (H). Ona ycTaHOBKK
HaKMWTE COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY , Intensitat” Ha nyabTe ynpasnerus. UHamkaTopbl L/M/H noKaxyT TeKyLLYO MHTEHCUBHOCTb.
6. PyHKUMA Nogorpesa: NOACTUIKA MMEET AOMONAHUTENbHYIO GYHKUMIO nogorpesa. [na akTMBMPOBaHMA GYHKLMM Nogorpesa
HaXXmuTe KHonky ,,Warme*“ Ha nynbTe ynpasaeHus. Mpu BKAOYEHHOW GYHKLMM NOAOrpeBa Ha Ny/ibTe ynpaBneHusa byaeT cBeTUTLCA
LED nHgukatop ,,Warme”.
7. YcTaHOBKA Taimepa: y NOACTUIKM eCTb 3anporpammMmnpoBaHHan GyHKUMA Taiimepa. Talmep Macca)kHOro maTpaca MOXKeT
ABTOMATUYECKM BbIK/IOYATb €ro Yepes:

a. 15 muHyT 6e3 PpyHKUMM Nnogorpesa

6. 30 MMHYT C GyHKUMEN nogorpesa

Yxop,

1. Nepep, YnUCTKOM MaTpaca npoeepbTe, 4yT0bbI Kabenb NUTaHUA HbiN BbIHYT U3 PO3€ETKU, U YTOObI noACTUNKA AOCTAaTOYHO OXN1aaunnachb.

2. Tpu YMCTKe HUKOTAA He KnaguTe NOACTUAKY Ha XUAKMe BellecTBa. MaTepuaTblii UeX0N MaTpaca NpoTUpaiTe BAAKHOW TPAMKOM
WUAN TYOKOW C MATKMM YUCTALMM CpeacTBOM. [OTOM NpOTPUTE CYXOI YNCTOM TPAMKOW.

3. He vcnonb3yiTe Ans YNCTKM abpasmBHble YMCTALLME CPEACTBA, WETKM, 6eH3UH, HedTb, NoMpoan ans mebenun/crekna,
pasbasutenu unv Boay TemnepaTypon Boiwe 49°C.

Mepepn 1 BO BPemA YNCTKM NOACTUIKA A0MKHA ObITb OTK/IIOYEHA OT UCTOYHWMKA NUTaHuA. [laiTe maTpacy oxnagmnTbCa, nocne Yero
NPOTPUTE €ro BAAXKHOMN YNCTOM TPANKON.

XPAHEHWUE: XpaHWTe maccakHyto NOACTMAKY B KOPOoOKe Ha 6@30MacHOM CyxoM W NpoxnasHom mecTe. M3beraiite KOHTaKTa €
OCTPbIMM KPAaAMM UM OCTPLIMU NPeAMeTaMu, KOTOpble MOFAK Bbl NpopesaTh UK NPOABbIPABUTL MaTepuan. He ckpyunsaiite
Kabenb NUTaHWA UK Kabenb OT Ny/ibTa yNpaBAEHUA PAJOM C NOACTUIKON. He npuBelLnBaiiTe NOACTUAKY HU 3a Kabeslb NUTaHUA,
HW 3a Kabenb OT Ny/IbTa yNpaBAeHUsA.

WMHCTPYKLMM MO OXPAHE OKPYXAIOLLLEN CPEAbI

3TOT CMMBOJ (3HaK NePEeYEPKHYTOro MyCOPHOTO KOHTEHEpPa), KOTOPbIN MOXKET ObITb MPAMO Ha NOACTU/IKE UK Ha

ynaKoBKe OT Heé, 0603HavaeT BO3MOXHOCTb COPTUPOBAHHOIO cbopa Mycopa OT SNEKTPUHECKUX U INEKTPOHHbBIX

AeTanen, a Takxke batapeek, B ctpaHax EC. 3To usgenue, nocsie Toro, Kak 3aKOHUUTCA CPOK €ro CNy>KObl, Henb3aA

BblbpacbiBaTb KaK 06bIYHbIN BbITOBOIM MycOp (B MYCOPHbIA KOHTEMHEP MAN KOMMYHabHbIIM MyCOp), @ LOMKEH

CAaBaTbCA B NYHKT NPUEMA 9NEKTPOHHOTO Mycopa.

MaTepuasbl TaKOTrO NPOUCXOXKAEHNUA MOTYT BbITb NOBTOPHO NepepaboTaHsbl. [loBTOpHaA nepepaboTka uau nHaa popma mx
NMOBTOPHOrO MCMO/1b30BaHMUA BHOCUT 3HAUUTE/IbHbIM BKNAA, B OXPaHy OKPYKatoLLLen cpeabl.

Y3HaiiTe, noxanyicra, B cBoEM KIKe 0 cOOTBETCTBYIOLEM MYHKTE NPUEMA.
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